
高
速
化

設
定
の
キ
モ
ー

ｎザ
ー
、ビ

ス
セ

？・

不要なサービスがたくさん動いていると、パソコンの負担が大
・ き くなり、その分動作が遅くなつてしまう。

ウィンドウズの起動と同時に起動するプログラムの数が多いほ

ど、パソコンが操作可能になるまでの時間が増える。

畿
拳
露
著
ぽ
韓
ぽ
　
　
亀

勝
で
張
甲
畠
腫
ず
る

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
設
定
に
よ

っ
て
、

パ
ソ

コ
ン
を
高
速
化
す
る
方
法
の
柱
は

「ス
リ
ム

化
」
で
す
。
ど
う

い
う

こ
と
か
と

い
う
と
、

同
時
に
動
く
機
能
の
数
を
で
き
る
だ
け
減
ら

す
よ
う
、

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
設
定
を
変
更
し

て
や
る
の
で
す
。

ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
な
か
に
は
使

わ
な
い
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
１
台

の
パ
ソ
コ
ン
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｐ
Ｕ
の

処
理
速
度
や
メ
モ
リ
の
容
量
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。

数
多
く
の
不
要
な
機
能
を
同
時
に
動

か
し
て
い
る
と
、

そ
の
分
Ｃ
Ｐ
Ｕ
や
メ
モ
リ

を
消
費
す
る
の
で
、

パ
ソ
コ
ン
全
体
の
動
作

が
遅
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、

不

要
な
機
能
を
動
か
さ
な
い
よ
う
に
設
定
す
れ

ば
、

高
速
化
で
き
る
わ
け
で
す
。

便
わ
な
い
機
能
を
す
べ
て

無
効
化
し
て
軽
く
す
る

ス
リ
ム
化
の
対
象
と
し
て
、

ま
ず
あ
げ
ら

れ
る
の
が

「サ
ー
ビ
ス
」
と

「ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
」
で
す
。
ど
ち
ら
も
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
機

能
や
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
各
種
機
能
を
提

供
す
る
た
め
に
実
行
さ
れ
、

つ
ね
に
動
作
し

て
い
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
で
す
。

ど
ち
ら
に
も
、

い
く
つ
も
の
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、

ュ
ー
ザ
ー
の
使
わ
な
い
も
の
が
含

ま
れ
て
い
る
場
合
が
多
々
あ
り
ま
す
。

動
作

さ
せ
る
か
ど
う
か
個
々
に
設
定
で
き
る
の
で
、

不
要
な
も
の
を
無
効
化
し
て
や
れ
ば
、

パ
ソ

コ
ン
の
動
作
を
高
速
化
で
き
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
と
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
違
い
は
、

ユ
ー
ザ
ー
が
ロ
グ
オ
ン
し
て
い
な
い
と
き
に

動
作
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
表
れ
ま
す
。

サ

―
ビ
ス
は
ユ
ー
ザ
ー
が
ロ
グ
オ
ン
し
て
い
な

く
て
も
動
作
し
て
い
ま
す
が
、

ス
タ
ー
ト
ア

ツ
プ
は
、

ロ
グ
オ
ン
し
た
と
き
に
実
行
さ
れ

ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
有
効
／
無
効
は
そ
の
パ

ソ
コ
ン
を
使
う
す
べ
て
の
ユ
ー
ザ
ー
を
考
え

て
設
定
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

ス
タ

ー
ト
ア
ッ
プ
は
個
々
の
ユ
ー
ザ
ー
ご
と
に
設

定
が
あ
る
の
で
、

自
分
の
こ
と
だ
け
考
え
れ

ば
よ
い
の
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
と
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
見
直
し

は
、

起
動
の
高
速
化
に
も
効
果
的
で
す
。　

一

般
に
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
起
動
は
、

プ

ロ
グ
ラ
ム

フ
ア
イ
ル
を
Ｈ
Ｄ
Ｄ
か
ら
読
み
込
む
た
め
に

と
く
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

こ
れ
は
サ
ー

ビ
ス
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
に
も
い
え
る
こ
と

で
、

パ
ソ
コ
ン
の
起
動
時
に
大
量
に
実
行
さ

れ
る
サ
ー
ビ
ス
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
を
減
ら

せ
ば
、

起
動
も
速
く
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

他
に
も
、

サ
ウ
ン
ド
関
係
や
ロ
グ
記
録
な

ど
、

無
効
に
す
る
こ
と
で
パ
ソ
コ
ン
を
速
く

す
る
設
定
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
設
定
に
よ
る
高

速
化
の
具
体
的
な
方
法
を
、

サ
ー
ビ
ス
や
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
を
中
心
に
次
ベ
ー
ジ
か
ら
順

に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。



不
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
て
一品
速
化
す
る

CttDO熙 効化した
いサービスをダブル

クリック。

廻XDサ ービスのプ
ロパティが消えて設

定完了。サービスー

覧にて、そのサービ

スの 「スタートアッ
プの種類」欄が、ち

ゃんと 「無効」と表

示されているか確認

しよう。

ぞ昌捕呈安発ご|1躁毛苦 |[岳五f…  [ちi 間に  自畳

廻四勢そのサービスのプ国パティが開く。
「スタートアップの種類」のドロツプダウ
ンから0[無効]を 選び、0[OKlを クリツ
クする。

起EDコ ントロールパネルを開き、0[シ
ステムとセキュリテイ]をクリツク。

・
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廻臣DO[管 理ツール]をクリツク。XPはコ
ントロールパネルの最初の画面にある。

値距DO[サ ービス]を ダブルクリツク。すると、管理ツ
ール 「サービスJが起動する。
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サ
ー
ビ
ス
を
無
効
化
す
る
と

パ
ソ
コ
ン
が
速
く
な
る

サ
ー
ビ
ス
は
、

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
機
能
を

実
現
す
る
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
多
数
起
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

動
作
中
は
Ｃ
Ｐ
Ｕ
や
メ
モ

リ
容
量
を
消
費
す
る
の
で
、

数
が
多
く
な
る

に
し
た
が
っ
て
パ
ソ
コ
ン
の
動
作
は
遅
く
な

り
ま
す
。

使
わ
な
い
サ
ー
ビ
ス
は
無
効
化
し

て
パ
ソ
コ
ン
を
速
く
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
は
、

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
管
理
ツ
ー

ル
の

「サ
ー
ビ
ス
」
を
使
い
ま
す
。
７
や
ビ

ス
タ
な
ら

【図
１
～
３
】
の
手
順
で
起
動
し

て
く
だ
さ
い
。

Ｘ
Ｐ
な
ら
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

パ
ネ
ル
内
の

中管
理
ツ
ー
ル
］
を
開
き
、

そ

の
中
の

［サ
ー
ビ
ス
］
を
開
い
て
く
だ
さ
い
。

無
効
化
の
手
順
は
、

７
で
も
Ｘ
Ｐ
で
も
ビ

ス
タ
で
も
同
じ
で
す
。
「サ
ー
ビ
ス
」
画
面

で
無
効
化
し
た
い
サ
ー
ビ
ス
を
ダ
ブ
ル
ク
リ

ッ
ク
し

【図
４
】、
「ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
種

類
」
を

冨
小効
］
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い

【図

５
】。
「サ
ー
ビ
ス
」
画
面
に
戻
る
と

「ス
タ

ー
ト
ア
ッ
プ
の
種
類
」
欄
が

「無
効
」
に
な

っ
て
い
る
の
が
確
認
で
き
ま
す

【図
６
】。

な
お
、

サ
ー
ビ
ス
が
実
際
に
無
効
化
さ
れ
る

の
は
再
起
動
し
た
あ
と
で
す
。

「ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

の
種
類
」
に
は
、

「白

動
」
「自
動

（遅
延
開
始
ご

「手
動
」
霊
小効
」

の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

「自
動
」
は
、

パ

ソ
コ
ン
の
起
動
時
に
実
行
さ
れ
、

サ
ー
ビ
ス

が
最
初
か
ら
準
備
し
て
い
る
状
態
に
な
り
ま

す
。
「自
動

（遅
延
開
始
と

は
、

パ
ソ
コ
ン



説
明

ｒ
ｌ
と

サ
ー
ビ
ス
名
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【停止できるサービスの像補例】

スタートアツプの
種類とは?

ブルートウース機器を初めて接続し

た際の検出や関連付けの機能を提供。

ブルートウース機器を使わないなら

無効化してもよい。

ファクスの送受信を行う。現在ほと

んど使われていないフアクスモデム

用のサービス。多くの場合無効化し

てかまわない。

ネットワーク上のフアイルサーバー

ヘアクセスするのに用いるサービス。

ファイル共有などをしていても、相

手から読まれるだけなら無効化して

かまわない。

リモートユーザーがレジストリ設定

を変更できるようにする。セキユリ

ティのためには、積極的に無効化し

ておいたほうがよい機能。

CDを 挿入したり、USB機 器を接続
した際に自動再生を実行するための

サービス。自動再生が不要なら無効

化してよい。

おサイフケータイやSuicaといつ

たICカー ドヘのアクセスを管理す

るサービス。ICカー ドを利用できる

環境はほとんどないので無効化し

てよい。

把■リウィンドウズの起動と同時にサービスも自動的に起動す

る。「自動 (遅延開始)」は 2分 遅れて起動する。

延頭勢ウィンドウズの起動と同時にサービスは起動しない。他

のプログラムからのリクエストで起動する。

ダイヤルアップ接続など、電話機と

のやり取りに使われる。光やADSに、

ケーブルテレビなど、常時接続のイ
ンターネットを利用しているなら

無効化してかまわない。アナログモ

デムを使つている場合は必要。

ウィンドウズメデイアプレーヤーの

ライブラリリストをネツトワークで

共有するためのサービス。使わない

なら無効化する。

の
起
動
か
ら
２
分
後
に
実
行
さ
れ
ま
す

【図

７
】。
「手
動
」
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

パ
ソ
コ
ン

起
動
時
に
は
実
行
さ
れ
ず
、

他
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
か
ら
起
動
を
促
さ
れ
て
初
め
て
実
行
さ
れ

ま
す

【図
８
】。
「手
動
」
だ
と
、

知
ら
な
い

う
ち
に
起
動
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
ぁ
る
の

で
、

不
要
だ
と
わ
か
っ
て
い
る
の
な
ら

「無

効
」
に
し
ま
す
。

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
無
効
化

す
る
の
か
決
め
る

こ
こ
で
迷
う
の
が
、

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
不

要
な
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。　

一
覧
で
サ
ー

ビ
ス
を
選
択
す
る
と
、

画
面
左
側
に
説
明
が

表
示
さ
れ
ま
す
が
、　

一
般
の
ユ
ー
ザ
ー
に
は

理
解
し
づ
ら
い
内
容
で
す
。

そ
こ
で
今
回
、

無
効
化
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
候
補
例
を
左
表
に
あ
げ
た
の
で
、

参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

他
の
サ
ー
ビ
ス
を

無
効
に
す
る
際
の
判
断
基
準
は
、

自
分
が
使

わ
な
い
サ
ー
ビ
ス
か
ど
う
か
で
す
。

と
く
に

「周
辺
機
器
に
関
連
し
た
も
の
」

や

「特
定
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
機
能
を
実
現
す

る
も
の
」
は
、

使
う
か
使
わ
な
い
か
の
判
断

が
つ
き
や
す
い
の
で
、

使
わ
な
い
も
の
を
見

つ
け
た
ら
無
効
化
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。



【削除するスタートアップ項目の候補】

アドビリーダーの起動時間短縮用プ
ログラム。あまり使わないなら削除。

インターネツト接続共有機能。その
パソコン経由でインターネットにつ
ながる他の機器がなければ削除。

モニター用のプログラム。いったん
削除してみて、画面の解像度が落ち
たら復活させる。

CttD[windows]キー十[R]キーを押し
て [フアイル名を指定して実行]を開く。●
「rnsconttg」と入力しての[OK]をクリック。

0[ス タートアップ]タ ブにて、0無 効
化したいスタートアップ項目のチェックを外
し [OK]を クリツク。

廻X勢すると、このような画面が表示されて再起動を促さ
れるので、0[再起動]を クリック。これで次回のウィン
ドウズ起動以降、チェックを外したスタートアップ項目は
自動では起動されなくなる。

余
分
な
ス
タ
ー
ト
ア
落
ノを
削
除
す
る

オーデイオ機器を検出するためのプ
ログラム。首を出さないパソコンな
ら肖」除する。

【削除してはいけないスタートアップ項目】

ス
タ
ー
ト
ア
ツ
プ
も
サ
ー
ビ
ス
と
同
様
に
、

つ
ね
に
動
作
し
続
け
て
い
て
Ｃ
Ｐ
Ｕ
と
メ
モ

リ
を
消
費
し
、

パ
ソ
コ
ン
が
遅
く
な
る
原
因

に
な
る
の
で
、

使
わ
な
い
も
の
は
削
除
し
ま

し
ょ
う
。

余
分
な
ス
タ
ー
ト
ア
ツ
プ
の
削
除

は
、

付
属
の
管
理
ツ
ー
ル

「シ
ス
テ
ム
構
成
」

で
行
い
ま
す
。

ま
ず

「フ
ア
イ
ル
名
を
指
定

し
て
実
行
」
画
面
で

「ヨ
沼
ｏ
ユ
一理

と
入

力
し
、

［Ｏ
Ｋ
］
を
ク
リ
ツ
ク
し
ま
す

【図
１
】。

「シ
ス
テ
ム
構
成
」
画
面
の

［ス
タ
ー
ト
ア

ッ
プ
］
タ
ブ
で
、

不
要
な
項
目
か
ら
チ

ェ
ッ

ク
を
外
し

［Ｏ
Ｋ
］
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ

さ
い

【図
２
】
。

次
の
画
面
か
ら
再
起
動
す

れ
ば
完
了
で
す

【図
３
】。

サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
く
、

ど
の
ス
タ
ー
ト
ア

ッ
プ
項
目
を
削
除
し
た
ら
よ
い
か
は
、

判
断

が
つ
き
に
く
い
も
の
で
す
。

上
表
に
削
除
で

き
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
項
目
を
挙
げ
た
の
で
、

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【図
２
】
の

「
コ

マ
ン
ド
」
欄
が

「∩
格
句
ヽ
ｏ
∞
月
ｐ
ョ

句
中Ｆ
控

で
始
ま
る
も
の
の
多
く
は
、

削
除
し
て
も
す

ぐ
に
大
き
な
問
題
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

間
違

っ
た
と
し
て
も
動
作
が
お
か
し
け
れ
ば
、

再

度

「シ
ス
テ
ム
項
目
」
画
面
で
チ

エ
ッ
ク
を

入
れ
て
再
起
動
す
れ
ば
元
に
戻
り
ま
す
。

ま
た
、

削
除
し
て
は
い
け
な
い
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
項
目
の
代
表
例
も
上
表
に
挙
げ
て
お

き
ま
し
た
。

こ
れ
以
外
に
も

「
コ
マ
ン
ド
」

欄
が

バ
格
電
【コ
α
ｏ
電
坐

で
始
ま
る
も
の
は
、

削
除
し
な
い
で
お
き
ま
し
よ
う
。

ま
た
、

セ

キ

ュ
リ
テ
イ
ソ
フ
ト
の
ス
タ
ー
ト
ア
ツ
プ
項

目
も
、

削
除
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ウインドウズ標準の日本語入カツー

ル ロME」のプ回グラム。

ノートンのセキュリテイソフト用の
プログラム。

マイクロソフトの 「セキュリテイエ
ッセンシャルズ」本体。

日本語入カツール 日ME 2010」 の
プログラム。



能
を
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効
化
す
る
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廻コDウ ィンドウズの機能が一覧表示されるので、

0削 除したい機能のチエツクを外す。0[次へ]を

クリツクすると、コンポーネントの再構成が始まる。

処理が終わつたら [完了]を クリツクする。

【無効化してもよい機能の候補】

スタートメニユーからコント回―ル

パネルを開き、[プログラム]→●[WindOws

の機能の有効化または無効化]を クリツク。

廻受∋の不要な機能のチエツクを外し、0

[OK]をクリック。

口 毅 吟

すぐ再起動する]

をクリツク。

廻EDコ ントロール
パネルの [プログラ

ムの追加と肖け除]を

クリツクして開く。
Windowsコ ンポ

一ネントの追加と削

]を クリツクする

と、「Windowsコン

ポーネントウイザー

ド」が起動する。

タ
ブ
レ
ツ
ト
な
ど
を

便
わ
な
い
な
ら
無
効
化

サ
ー
ビ
ス
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
と
同
様

に
、

「ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
機
能
」
に
つ
い
て

も
、

不
要
な
も
の
は
無
効
化
す
れ
ば
パ
ソ
コ

ン
の
高
速
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
の
機
能
を
細
か
く
見
て
い
け
ば
、

複
数

の
サ
ー
ビ
ス
や
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
実
現
さ
れ
て

い
る
の
で
、

機
能
を
無
効
化
す
れ
ば
関
連
の

サ
ー
ビ
ス
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

一
気
に
無
効
化

で
き
る
の
で
す
。

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
機
能
は

ゲ
ー
ム
や
ガ
ジ

ェ
ッ
ト
な
ど
お
な
じ
み
の
機

能
か
ら
、

印
刷
や
ネ
ッ
ト
ヮ
ー
ク
な
ど
裏
側

で
動
く
機
能
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
機
能
の
無
効
化
は
、
７

や
ビ
ス
タ
な
ら

「Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ

ｏ
ｗ
ｓ
の
機
能
」

画
面
で

【図
１
～
３
】
、

Ｘ
Ｐ
な
ら

「Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ

Ｏ
Ｗ
Ｓ
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
ウ
イ
ザ
ー

ド
」
で
行
い
ま
す

【図
４
～
５
】
。

無
効
化

し
た
あ
と
は
再
起
動
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
機
能
に
つ
い
て
も
、

無

効
化
し
て
も
よ
い
候
補
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し

て
お
き
ま
し
た
。

説
明
を
読
ん
で
自
分
が
使

わ
な
い
機
能
を
無
効
化
し
て
く
だ
さ
い
。

無

効
化
し
て
し
ま

っ
て
も
必
要
に
な
れ
ば
、

【園

２
】
ま
た
は

【図
５
】
の
画
面
を
開
き
、

チ

ェ
ッ
ク
を
入
れ
る
だ
け
で
す
ぐ
に
復
旧
で
き

ま
す
こ

な
お
、

Ｘ
Ｐ
の
場
合
は
無
効
化
で
は
な
く

削
除
に
な
る
の
で
、

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
空

き
容
量
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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係
打
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嫁
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卵
加
帥
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フアクス送受信関連の機能。パソコ

ンでフアクスを使わないなら肖」除。

ウィンドウズに標準で搭載されてい

るゲーム。
「ソリテイア」などウインドウズに

標準で搭載されているゲーム。

DVDの オーサリングができるツー

ル。使わないなら削除する。


