
Windows Vista/7にはバックアッ

プの方法が2つある。

一つは「ファイルのバックアップ

または復元」(図22～図26)。初回に

選んだドライブ全体を保存し、2回

日以降は変更されたファイルなど差

分を保存する。バックアップ先には、

バックアップ元よりも大きい容量が

必要だ。状況によって異なるが、推

奨のデータ容量は200GB以 上。初回

は数十分以上の時間がかかることも

ある。

もう一つはハードデイスクの状態

を丸ごと保存する「システムイメー

ジの作成」(図27～図29)。こちらは

パソコンのリカバリーにも使える完

全なバックアップなので、システム

が正常に動作する環境のうちに実行

しておきたい。DVD/ブ ルーレイな

どのデイスクに保存できるが、ハー

ドディスクのサイズによって相当の

枚数が必要になる。なお、XPに は

これらの機能がないので、バックア

ップ用のアプリケーシヨンが必要だ。
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田畿7 図 22で 画面左のメニュ
ーにある 「システ

ムイメージの作成」をクリック。システムイメ
ー

ジの保存先を選んで 「次へ」をクリックする

ンドライブイメージを丸ごとデイスクに保存する

醒控綾 コ ントロールパネルから「バックアップと

復元」を開く。「バツクアップの設定」をクリック
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園農轟 パ ツクアツプの設定を確認したら、「設定

を保存してパックアップを実行」をクリック

対 喜襲 お

園農霞 パ ツクアツ

プ対象を保存する

場所を選択 して、

「次へ」をクリック

国農鶏 バ ツクアツプ対象を選S 。ヽ通常は 「自動選

択(推奨)」を選べばよい。選んだら「次へ」
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醸26 パ ツクアツプの頻度や時間を設定して

「OK」をクリック

園28 保 存対象のドライブを選択して 「次へ」

をクリックする

ンWindows 7の 自動バツクアツプ機能を便う

轟費鹸 「パックアップの開始」をクリックする


