
功ン膨ズXP多 影の場合
ウインドウズXPに標準装備のメールソフト 「アウトルックエク

スプレス」(以下、OElは、「送受信したメ
ールフオルダー」をエ

クスポー トする機能がありません。そのため、メールフオルダ
ーの場所を調べて、丸こと外部 ドライブにコピーし、リス トア

時にはインポート機能でそのフォルダーを読み込みます。

e□ D OEで [ツー

ル]→ [オプション]
をクリツク。● [メ
ンテナンス]タ ブで

の [保存フオルダ]
をクリツクし、「保

存場所Jウ インドウ

に表示されている

フォルダーのパス名
をコピーする。
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0こ こまでの作業で、外部ドライブのバ

ノクアツプ用フオルダーに、フォルダー1つ

こフアイル2つがコピーされていれば完了だ。
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CED OEで [ファイブ劇→[エクスポート]
→[アドレス帳]の画面で●[テキストフア
イル]を選びの[エクスポート]をクリツク。

0[参照]を クリツクして、バック
アップ先のフォルダーを選択し、適当な
ファイル名を入力。0[次へ]をクリツク。

建理∋フォルダー画

面を開き、「アドレ

ス」欄に 【図1】の
パス名を貼り付けて

[Enter]キーを押す
と、この画面にな

ツールバーの0[上
へ]を クリック。

バックアップ

したい項目名にチエ

ックを入れ、0[完
了]を クリツクする。

使用していない項目
は空白になるので、

わざわざチェックを

外す必要はない。

起函勢「保存する場所Jで外部ドライブのバ

ックアップ先フォルダーを選び、適当なフア
イル名を入力しての[保存]をクリツクする。
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廻ED「Oudook Ex

press」フォルダ
ー

が表示された。これ

が、送受信したメー

ルが保存されている

フォルダー。このフ

ォルダーを、外部ド
ライブにコピーする。

廻ED OEで [ツール]→[アカウント]を クリック。
この画面で、バツクアップしたいアカウント名をクリ
ックして選択し、●[エクスポート]をクリツクする。



把田じ OEを 起動して

[フアイル]→0[イ
ンポート]→0[ほ かの

アドレス帳]をクリツ

クする。 「アドレス

帳J画 面からの操作で

ない点や、[インポ
ー

ト]→[アドレス帳]で
はない点に注意。

OEを 起動し

て、●[フアイル]
の [インポート]
→0[メ ッセージ]
をクリツクする。

唖 0[Mに rOsOt Outbok Express

6]を 選択して0[次 へ]を クリツク。

次の画面では [Oudook Express 6
ストアディレクトリ…]を 選択して

10Klをクリックする。
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廻田DO[テ キストファイル]を 選択し
て0[イ ンポート]を クリツク。次の画
面では、[参照]でバツクアップフアイル

(【図5】)を 選択し、[次へ]を クリック。
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チェックを入れ、「テキストフイール

ド」と 「アドレス帳フイールド」が一

致していることを確認。一致していな

い項目は0隠 」り当ての変更]で 修正

する。0[完 了]を クリツクで完了。

口町l:'アカウント設定が追加される。
念のため [プロパティ]を クリックし

て、目的のアカウント設定が読み込め

ているか確認しよう。

ン鶏撥ン醒
理出り0[イ ンポート]を クリツ

ク。次の画面でバツクアップ先の

フォルダーのアカウント設定フア

イル (【図8】)を 選択し、[開

く]をクリック。

0[参 照]を ク
リツクして、【図3】で
バックアップした 「送

信したメール」のフ

ォルダー (「Outlook

xpressJフ ォルダ
一)を 選択する。●

[次へ]をクリツクする

と、読み込みが始まる。

口町【付OEを起動し

て0[ツ ール]→0
[アカウント]を ク

リツクする。
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