
旅⾏備品チェックリスト

□スマホ
□カーナビ（取付け⾦具⼀式）
□ドライブレコーダ（取付け⾦具⼀式）
□PC（Surface）、USBメモリー
□タブレット
□GPSロガー
□⾳楽プレイヤー、ヘッドホーン
□NDSゲーム
□カメラ、三脚、⾃撮り棒、ケース
□AC電源（充電器）、USBケーブル
□鍵（⾞、家、トランク）
□時計

□お⾦、クレジット、ゆうちょカード
□ポイントカード、市バスカード
□免許証、ETCカード
□健康保険証（マイナンバーカード）
□⾞検証
□旅⾏スケジュール
□地図

□服（防寒服）
□服（上着）
□服（ズボン） 枚
□服（ポロシャツ⻑袖） 枚
□服（ポロシャツ半袖） 枚
□服（Tシャツ） 枚
□服（下着上） 枚
□服（下着下） 枚
□服（靴下） 枚

□帽⼦（紐）
□⼿袋
□⼿拭（⽇本タオル）
□ハンカチ
□デッキシューズ
□リュック
□ポセット
□エコバッグ
□傘（カッパ）
□ティッシュ
□ウエットティッシュ
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□クーラーボックス
□めがね、⾍眼鏡（紐）
□サングラス
□懐中電灯
□ヘッドライト
□携帯コンロ（ボンベ、⾷器、ヤカン）
□双眼鏡
□ナイフ（万能道具）
□⽅位磁⽯
□ライター
□メジャー
□トランク固定紐
□筆記⽤具（ボールペン、メモ）
□レジャーシート
□ゴミ袋
□ビニール袋
□ガムテープ
□紐
□古新聞
□輪ゴム
□洗⾯具
□ピンセット
□⽑抜き
□⽖切り
□マスク
□モバイルバッテリー
□予備電池

□⽔（ペットボトル）、お茶
□⾏動⾷（⾮常⾷、アミノサン）
□あめ⽟､ガム、他
□ホワイトセージ、お⾹
□眠気防⽌
□⽇焼け⽌め
□常備薬（ケア薬、⽬薬等）
□救急（絆創膏、アンメルツ、イソジン）
□消毒液


