
2025/05/08
隠岐・出雲・蒜⼭（2025年5⽉14⽇〜21⽇）
⼀⽇⽬ 5⽉14⽇（⽔）

宝塚IC →（中国道）→ 落合JCT →（⽶⼦道）→ ⽶⼦IC → R431（246km 4:00）
（246km 4時間）

中国⾃動⾞道
宝塚IC → ⻄宮名塩SA → ⾚松PS → 社PA → 加⻄SA → 安富PA → 揖保川PA →
上⽉PA → 栖原PA → 勝央SA → ⼆宮PA → 美作追分PA → 落合JCT

⽶⼦⾃動⾞道
落合JCT → 上野PA → 蒜⼭⾼原SA → ⽶⼦IC →（R431）→ 境港フェリーターミナル

⻄宮名塩SA → 加⻄SA（52Km 40分）
加⻄SA → 勝央SA（81Km 60分）
勝央SA → 蒜⼭⾼原SA（77Km 60分）
蒜⼭⾼原SA → 境港フェリーターミナル（95Km 90分）

● 菊乃家「皆⽣温泉」
⿃取県⽶⼦市皆⽣温泉4-29-10 0859-22-6560
RYa0jzxs23 現地払 \30,800
⼣○、朝○ 天然温泉 ○ P100



⼆⽇⽬ 5⽉15⽇（⽊）

1．⽔⽊しげる記念館
⿃取県境港市本町5番地 0859-42-2171
9:30~18:00（最終⼊館17:30） 年中無休 1,000円
要 30分~1時間 P有料（有料他：⽇ノ出、境港駅前）

2．⽔⽊しげるロード
⿃取県境港市⼤正町 0859-47-0121

P境港フェリーターミナル

3．昼⾷ 港町⾷堂 海つばき
⿃取県境港市⼤正町216 0859-44-5489
11:30~14:00 P境港フェリーターミナル

●境港（14：25 発） → （隠岐汽船 しらしま＃9） → 別府港（17：05 着）
料⾦ フリープラン \36,410 + 1⼈
⾃動⾞航送申込書 ３枚（境港→別府、別府→⻄郷、⻄郷→七類）

隠岐汽船
境港フェリーターミナル

⿃取県境港市⼤正町 （0859-44-4281）
別府港フェリーターミナル（⻄ノ島営業所）

島根県隠岐郡⻄ノ島町美⽥ （08514-7-8024）

● 国賀荘
島根県隠岐郡⻄ノ島町浦郷192 08514-6-0301
RYa0jmnrr7 現地払 \33,880
⼣○、朝○ 天然温泉 X P10



三⽇⽬ 5⽉16⽇（⾦）

↓1.4Km 5分

１．由良⽐⼥神社（隠岐國⼀之宮）
島根県隠岐郡⻄ノ島町浦郷922 08514-6-0950
主祭神：須勢理姫命 ⿃居の前P、前の道路も可、WC

↓2.6Km 10分

2．国賀海岸展望台
島根県隠岐郡⻄ノ島町浦郷
11：20 迄に出発 P

↓9Km 18分

●別府港（12：20 発） → （隠岐汽船 くにが＃21） → ⻄郷港（14：00 着）
隠岐汽船
別府港フェリーターミナル（⻄ノ島営業所）

島根県隠岐郡⻄ノ島町美⽥ （08514-7-8024）

3．⽟若酢神社、⼋百杉（国指定天然記念物） 08512-2-7170
島根県隠岐郡隠岐の島町下⻄701
主祭神：⽟若酢命 P、WC

4．かぶら杉
島根県隠岐郡隠岐の島町
道路の直ぐ横 P10

● 隠岐シーサイドホテルMIYABI
島根県隠岐郡隠岐の島町東郷宮尾14-1 08512-2-3350
RYa0jmnjtt 現地払 \24,200
⼣○、朝○ 天然温泉 X P20



四⽇⽬ 5⽉17⽇（⼟）

↓20Km 35分
1．ローソク島展望台→（徒歩200ｍ）→ デッキ

島根県隠岐郡隠岐の島町代
P、WC

↓7Km 15分

2．⽔若酢神社 隠岐國⼀之宮
島根県隠岐郡隠岐の島町郡723 08512-5-2123
主祭神：⽔若酢命 ⿃居の前P、少し距離本殿まで

↓14Km 25分

●⻄郷港（15：10 発） → （隠岐汽船 くにが＃21） → 七瀬港（17：35 着）
隠岐汽船
おき⻄郷港フェリーターミナル

根県隠岐郡隠岐の島町中町⽬貫の四58 08512-2-2266

3．⼣⾷ 御⾷事処 海⼼ こころ定⾷ \1,320
⿃取県境港市福定町1802-23 0859-42-3223
8:00~14:30、17:00~21:00

● ホテルエリアワン境港マリーナ（再度予約済）
⿃取県境港市新屋町３２６８ 0859-45-3111
RYa0jn0m08 事前払済 ￥15,900
⼣Ｘ、朝○ 天然温泉 X P100



五⽇⽬ 5⽉18⽇（⽇）

1．道の駅 本庄
島根県松江市野原町401-8 0852-34-1528
9:00~18:00 お勧め：弁慶の焼きどころ、郷の七彩、くにびき鮑

2．松江城
島根県松江市殿町1-5 0852-21-4030
8:30~17:00 680円 P:⼤⼿前、城⼭⻄（休⽇は県庁P無料）

3．島根県⽴美術館
島根県松江市袖師町1-5 0852-55-4700
10:00~18:30 ⽕曜休み P230 3時間無料

4，道の駅 秋⿅なぎさ公園
島根県松江市岡本町1048-1 0852-88-3700

P40

5，⼣⾷ ⾵⾵ラーメン平⽥店（0853-62-9191）11:00~23:00（ホテルの隣、到着時間にて前後）

● ひらたメイプルホテル
島根県出雲市平⽥町２４５１ 0853-62-0770
RYa0jmxnra 現地払 ￥13,200
⼣Ｘ、朝○ 天然温泉 X P100



六⽇⽬ 5⽉19⽇（⽉）

1．出雲⼤社 出雲國⼀之宮
素鵞社（敷地内）

島根県出雲市⼤江町杵築東１９５ 0853-53-3100
⼤国主⼤神、素戔嗚尊 Ｐ歴史博物館利⽤

2．稲佐の浜
島根県出雲市杵築北
⼯事中？ ＷＣ P20

3．昼⾷（⽇御碕ドライブイン 海鮮丼 ￥1,500）
不定休 0853-54-5036

4．⽇御碕神社（⽇沉宮、神の宮）
ひ し ず み

根県出雲市⼤社町⽇御碕４５５ 0853-54-5261
天照⼤御神、素戔嗚尊
経島（元地 経島神社）

5．出⻄窯
しゆつさいがま

島根県出雲市斐川町出⻄3368 0853-72-0239
9:30~18:00 ⽕曜定休 Ｐ30

● 海潮荘
島根県雲南市⼤東町中湯⽯４５１ 0854-43-5000
電話予約 現地払 ￥35,299
⼣○、朝○ 天然温泉 ○ P15



七⽇⽬ 5⽉20⽇（⽕）

1．熊野⼤社 出雲國⼀之宮
島根県松江市⼋雲町熊野2451 0852-54-0087

P100
本殿 加夫呂伎熊野⼤神櫛御気野命と称える素戔嗚尊

かぶろぎくまののおおかみくしみけぬのみこと

稲⽥神社 櫛名⽥⽐売命、⾜名椎命、⼿名椎命
くしなだひめのみこと あしなづちのみこと てなずちのみこと

伊邪那美神社 伊邪那美命
荒神社 素戔嗚尊
稲荷神社 倉稲魂神（素戔嗚尊の御⼦神）

うがのみたまのかみ

2．⾜⽴美術館
島根県安来市古川町320 0854-28-7111
9:00~17:30 ￥2,500（2時間） P400
本館：年中無休 新館休館⽇：2025/5/26〜6/6

本館：春季特別展「横⼭⼤観の軌跡」
新館：【開館55周年記念】 北⼤路魯⼭⼈
魯⼭⼈館：【開館55周年記念】 北⼤路魯⼭⼈
童画コーナー

3．道の駅 ⾵の家
岡⼭県真庭市蒜⼭上徳⼭1380-6 0867-66-4393
ソフトクリーム \400、ジェラード \350、ホットコーヒーＬサイズ \180
休館⽇：12⽉~3⽉：毎週⽔曜⽇ P250

4．蒜⼭⾼原
ヒルゼン⾼原センター ジョイフルパーク

岡⼭県真庭市蒜⼭上福⽥1205-197 0867-66-3600
P700

● 休暇村 蒜⼭⾼原
岡⼭県真庭市蒜⼭上福⽥1205-281 0867-66-2501
RYa0jzhxad 事前払済 ￥31,350
⼣○、朝○ 天然温泉 ○ P40



⼋⽇⽬ 5⽉21⽇（⽔）

1．ひるぜんワイナリー
岡⼭県真庭市蒜⼭上福⽥1205-32 0867-66-4424
10:00~17:00 年中無休 P40

妖精たちの宴ジュース（⼭葡萄100％ジュース） \3,348
岡⼭ピオーネ 2023/ 極⽢デザートワイン \2,530
ゲヴュルツトラミネール \1,900
りんごジャム145g \540

2．塩釜の冷泉
岡⼭県真庭市蒜⼭下福⽥ 0867-66-3612
9:00~17:00

ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジの駐⾞場を利⽤

蒜⼭IC →（落合JCT）→ 宝塚IC

● 帰宅


