
中部・関東の旅（2023/05/08〜17） 2023/05/03
１⽇⽬ 5/8（⽉）

宝塚IC →（中国→名神→新名神→伊勢湾岸→東名→新東名）→浜松いなさIC
↓ ２57km、３時間2０分（距離優先）8,070円 ⼤津SA、⼟⼭SA

1．浜松城
静岡県浜松市中区元城町100-2 053-453-3872
08:30〜16:30 ⼊場は10分前まで 休業：12⽉29⽇〜12⽉31⽇
70歳以上無料
ホテルの横（駐⾞はホテルから徒歩で観光）
↓ 1km、徒歩20分

2．ザザシティ浜松 中央館
静岡県浜松市中区鍛冶町100-1 053-459-3333
⼣⾷
↓ 1km、徒歩20分

◎ ホテルコンコルド浜松
静岡県浜松市中区元城町109-18 053-487-0990
予約番号：K23011601622 PW： ⾦額：16,600 ク：済
⼣朝：X、○ 温泉：浜名湖かんざんじ温泉 部屋：洋 駐：200
⼣⾷：18F 元城亭 鰻重、 シャンゼリゼ 和洋中・ビュッフェ・ダイニング
朝⾷：1F 堂萬 ⽇本料理



２⽇⽬ 5/9（⽕） 2023/05/03

↓ 33km、45分

1．⼩國神社 遠江 國⼀之宮（⼤⼰貴命：⼤国主命：⼤⿊様）
お くに とおとうみのくに

静岡県周智郡森町⼀宮3956−1 0538-89-7302
↓ 18km、30分 道の駅 掛川 0537-27-2600

2．掛川城
静岡県掛川市掛川1138-24 0537-22-1146
9:00〜17:00 410円 無休
↓ 7km、15分 昼飯：⾕の中町（⿂五）0537-24-5731

2．事 任⼋幡宮 遠江國⼀之宮（⼰等乃⿇知⽐売命・⽟依⽐売命）
ことのまま こ と の ま ち ひ め の み こ と

静岡県掛川市⼋坂 0537-27-1690
向かって左約200ｍに本宮有、⼤杉（御神⽊）、夫婦杉（切株）
⽬的の駐⾞場（他に数カ所有）にカフェ七夢
↓ 41mk、42分

3．駿府城（記念撮影）
静岡市葵区駿府城公園1-1
↓ 18mk、31分

4．三保の松原
静岡県静岡市清⽔区三保 054-340-2100
⼊⼝の⽻⾐喫茶の横奥にP有
⼀ふじ物産展、⽻⾐の松
近くに海鮮丼専⾨店「まぐろ屋」10:30〜16:00 昼⾷
↓ 65km、1時間15分 道の駅 富⼠川楽座（富⼠川SAの下り） 0545-81-5555

道の駅 富⼠（登り） 0545-63-2001

晩飯：沼津ICで降りて海鮮丼（五鉄）055-946-5835

◎ ドーミーイン三島（富獄の湯）dポイント
静岡県三島市⼤宮町3-18-33 055-991-5489
予約番号：2023011615852709 PW： ⾦額：16,690 ク：○
⼣朝：X、○ 温泉：○ 部屋：洋 駐（予約不）：70 1,200円
朝⾷：アジア料理、 アメリカンブレックファースト
IFレストラン有 6:15〜9:30 ⼤⼈：1,800円
朝⾷ 釜揚げシラスと桜エビ丼、ｄポイント有



３⽇⽬ 5/10（⽔） 2023/05/03

↓ 1km、10分

1．三嶋⼤社 伊⾖國⼀之宮（⼤ ⼭ 祇 命、積⽻⼋重事代主神）
おおやまつみのみこと つみはやえことしろぬしのかみ

静岡県三島市⼤宮町2−1−5 055-975-0172
天然記念物「三嶋⼤社の⾦⽊犀」
↓ 9km、20分

2．三島スカイウォーク
静岡県三島市笹原新⽥313 055-972-0084
9:00〜17:00 1100円
↓ 17km、25分

3．⼗国峠
静岡県⽥⽅郡函南町桑原1400-2 0557-83-6211
ケーブルカー 8:40〜17:00 往復730円
森の駅 箱根⼗国峠（昼⾷可）
↓ 14km、25分

4．江ノ島
神奈川県藤沢市
中津宮（市⼨島⽐賣命）、奥津宮（多紀理毘売命）、辺津宮（⽥⼨津⽐売命）、

いちきしまひめのみこと た ぎ り ひ め の み こ と た ぎ つ ひ め の み こ と

岩屋（⿓神）、稚児ヶ淵、奉安殿：弁天堂（⼋臂弁財天）、⿓宮⼤神、江の島シーキャンドル
↓ 9km、25分

5．鎌倉⼤仏
神奈川県鎌倉市⻑⾕4-2-28 0467-22-0703
営業開始: 8:00 300円、 胎内拝観:8:00〜16:30 50円
⻑⾕観⾳前第⼀駐⾞場 P45、⻑⾕パーキング（⼤仏⽅向）P23
↓ 2km、10分

晩飯：⻑⾕３丁⽬かまくらジェラートビル （⼟鍋ごはんかえでんな）0467-25-3770

◎ ホテルメトロポリタン鎌倉
神奈川県鎌倉市⼩町1-8-1 0467-60-1111
予約番号：1420-7516-6007 PW：nisino83no31204 ⾦額：12,628 ク：○
⼣朝：X、△有料 温泉：× 部屋：洋 駐：B1予約済 2,000円
当⽇朝⾷○ 2千円、1Fレストラン有



４⽇⽬ 5/11（⽊） 2023/05/03

↓ 1.1km、5分（⾞で移動）

1．鶴岡⼋幡宮（応神天皇：第15代天皇、⽐売神、神功皇后）
おうじんてんのう ひ め が み じんぐうこうごう

神奈川県鎌倉市雪ノ下2-1-31 0467-22-0315
⿃居の向かって左にP有、⼋幡宮のPも裏⼿に有料
ホテルメトロポリタン鎌倉の近くだが⾞で⾏くこと
↓ 26km、50分（9時迄に出発）

○ 久⾥浜港 → フェリー →⾦⾕港
横須賀市久⾥浜8-17-20 046-835-8855
３,500円
6:20、8:20、10:20、12:15、…
↓ フェリー：60分、⾞：1.2km、10分

2．鋸⼭ 地獄のぞき
千葉県富津市⾦⾕4052-1 0439-69-2314
鋸⼭⼭麓駅 P有 → （ケーブル4分 往復900円） → 鋸⼭⼭頂駅
営業時間: 9:00〜17:00 5〜15分間隔
地獄のぞき → 百尺観⾳ → ⼗州⼀覧台
↓ 6km、10分

3．菱川師宣記念館
千葉県安房郡鋸南町吉浜516 P有 0470-55-4061
営業 9:00〜17:00 休館⽉曜⽇ 500円
↓ 31.2km、45分 道の駅 きょなん 0470-55-4518

道の駅 富楽⾥とみやま 0470-57-2601

◎ 館⼭リゾートホテル（めぐり湯潮彩）他は⾼いかBクラス
千葉県館⼭市⼩沼352 0470-29-2100
予約番号：R8OXOB4GQNBV0 PW： ⾦額：28,900 ク：○
⼣朝：○、○ 温泉：○ 部屋：洋 駐：○



５⽇⽬ 5/12（⾦） 2023/05/03

↓ 4km、10分（⼀旦岬⽅⾯に戻る）

1．洲崎神社 安房國⼀之宮（天⽐理乃咩命）
あまのひりのめのみこと

千葉県館⼭市洲崎1697 P有 0470-29-0713
↓ 11km、15分 道の駅 南房パラダイス 0470-28-1511

2．安房神社 安房國⼀之宮（天 太 ⽟ 命、天⽐理⼑咩命）
あめのふとだまのみこと あめのひりとめのみこと

千葉県館⼭市⼤神宮589 P有 0470-28-0034
6:00〜18:00
↓ 33km、50分（R128海辺） 道の駅 和⽥浦WA・O! 0470-47-3100

道の駅 鴨川オーシャンパーク 04-7096-1911

3．清⽔渓流（濃溝の滝、⻲岩の洞窟）
千葉県君津市久保2-13-1 P1：26，P2：20、P3：80 0439-56-1325
↓ 57km、1時間20分 道の駅 ふれあいパーク・きみつ 0439-39-3939

道の駅 ⽊更津うまくたの⾥ 0438-53-7155

4．⽟前神社 上総國⼀之宮（⽟依姫命）
たまさき

千葉県⻑⽣郡⼀宮町⼀宮3048 P有 0475-42-2711
↓ 9km、15分

◎ 潮の⾹の湯宿 浜紫（⽩⼦温泉 4つ星）
千葉県⻑⽣郡⽩⼦町中⾥4370-14 0475-33-3115
予約番号：8AJHF07A PW： ⾦額：30,000 ク：○
⼣朝：○、○ 温泉：○ 部屋：和 駐：○



６⽇⽬ 5/13（⼟） 2023/05/03

↓ 20km、35分 9:30出発

1．ホキ美術館
千葉県千葉市緑区あすみが丘東3-15 043-205-1500
10:00〜17:30 休館：⽕曜⽇ ⼀般：1,830円、65歳以上：1,320円 P40
↓ 32km、1時間 道の駅 やちよ 047-488-6711（昼⾷＆晩飯購⼊）

2．⿇賀多神社（和久産巣⽇神）
ワ ク ム ス ビ

千葉県成⽥市台⽅ 字稷⼭1 P有 ⿃居の前 0476-28-5736
天之⽇津久神社、御神⽊ 公津⼤杉

・台⽅の奥津宮 成⽥市船形⼿⿊に位置し、⼿⿊社と呼ばれる。（稚⽇霊命）時間が有れば
↓ 7.4km、20分

3．成⽥⼭新勝寺：真⾔宗智⼭派（不動明王：⼤聖不動明王）
千葉県成⽥市成⽥1 P無近隣有料（中台運動公園） 0476-22-2111
総⾨ → 仁王⾨ → 三重塔 → ⼤本堂
↓ 7km、15分

昼⾷：参房でかな、晩飯：テイクアウト

◎ 成⽥東武ホテルエアポート
千葉県成⽥市取⾹320-1 0476-32-1234
予約番号：RYa0fwph9k PW：楽天 ⾦額：17,000 ク：○
⼣朝：X、○ 温泉：× 部屋：洋 駐：1000円
朝⾷：1Fレストラン「オアシス」6:30〜10:00 2600円
⼣⾷：1Fレストラン「オアシス」17:00〜21:30 5000円、ブッフェ18:00〜21:00



７⽇⽬ 5/14（⽇） 2023/05/03

↓ 26km、25分

1．⾹取神宮 下総國⼀之宮（経津主⼤神：伊波⽐主命）
ふつぬしのおおかみ いはひぬしのみこと

千葉県⾹取市⾹取1697 P有 0478-57-3211
要⽯：奥宮の荒魂、⾹取神宮宝物館
↓ 17km、25分 道の駅 多古 0478-75-1726

2．⿅島神宮 常陸國⼀之宮（武甕槌⼤神）
たけみかずち

茨城県⿅嶋市宮中2306-1 0299-82-1209
奥宮：近い、樹叢(天然記念物)、要⽯、右⼿にP 300円

じゆそう

↓ 60km、55分 道の駅 発酵の⾥こうさぎ 0478-70-1711（昼⾷）

3．⽜久⼤仏：⽜久阿弥陀⼤佛（阿弥陀如来）
茨城県⽜久市久野町2083 029-889-2931
地上85mの展望台 P820
駐⾞場の⼊⼝に昼⾷可 お⾷事処 利根
↓ 44km、60分

＝＝＝＝＝午前中に終わること＝＝＝＝＝

4．筑波⼭
宮脇駅 → ケーブルカー（8分1634ｍ） → 筑波⼭頂駅 029-866-0611
始発9:00〜終発17:00 各時間 00、20，40分毎 往復 1,070円
⼥体⼭御本殿 → ガマ⽯ → コマ展望台 → 男体⼭御本殿 → ⽴⾝⽯
↓ 550m、2分

◎ 筑波⼭江⼾屋（筑波⼭温泉、双神の湯）
茨城県つくば市筑波728 029-866-0321
予約番号：RYa0fxgf2f PW：楽天 ⾦額：32,500 ク：○
⼣朝：○、○ 温泉：○ 部屋：和洋 駐：○



８⽇⽬ 5/15（⽉） 2023/05/03

↓ 0km、0分（宿の隣）

1．筑波⼭神社（筑波男⼤神 伊弉諾尊・筑波⼥⼤神 伊弉冊尊）
つくば市筑波1-1 ⾞は旅館のP 029-866-0502
↓ 88km、1時間35分

2．氷川⼥體神社 武蔵國⼀之宮 （奇稲⽥姫命）、配祀神（三穂津姫尊、⼤⼰貴尊）
ひかわによたい くしなだひめのみこと みほつひめのみこと おほなむちのみこと

埼⽟県さいたま市緑区宮本2-17-1 048-874-6054
⾒沼氷川公園 駐⾞場 8:00〜19:00
↓ 11km、30分

3．氷川神社 武蔵國⼀之宮 （須佐之男命、奇稲⽥姫命、⼤⼰貴命）
埼⽟県さいたま市⼤宮区⾼⿐町1-407 048-641-0137
開⾨ 5:00〜18:00 P多 5時閉鎖
↓ 16km、40分

4．菓⼦屋横丁
埼⽟県川越市元町2-11 049-222-5556
10:00〜17:00 全⻑200mの⽯畳通りに、昔⾵情の駄菓⼦の製造・販売業者などが約30軒
無料P川越市役所 近くに「らくだプラザ菓⼦屋横丁」
↓ 60km、1時間10分

5．寶登⼭神社（神⽇本磐余彦尊、⼤⼭祇神、⽕産霊神）時間が無ければ明朝
かんやまといわれひこのみこと おおやまづみのかみ ほむすびのかみ

埼⽟県秩⽗郡⻑瀞町⻑瀞1828 0494-66-0084
↓ 8km、20分 道の駅 みなの 0494-62-3501

◎ 薬師の湯 ゆの宿 和どう（和銅温泉）
埼⽟県秩⽗市⿊⾕813 0494-23-3611
予約番号：RYa0fxbmmu PW：楽天 ⾦額：29,240 ク：○
⼣朝：○、○ 温泉：○ 部屋：洋 駐：○無料



９⽇⽬ 5/16（⽕） 2023/05/03

↓ 6km、15分（道中が⻑いので可能な限り早出発）
道の駅 ちちぶ 0494-21-2266

1．秩⽗神社（⼋ 意 思 兼 命、知知夫彦命、天之御中主神）
やごころおもいかねのみこと ちちぶひこのみこと あめのみなかぬしのかみ

埼⽟県秩⽗市番場町1-3 0494-22-0262
神⽊銀杏、⼦育ての⻁、お元気三猿、北⾠の梟、つなぎの⿓ P10
↓ 650m、5分

2．三峯神社（伊弉諾尊・伊弉册尊）
埼⽟県秩⽗市三峰298-1 0494-55-0241
御神⽊：樹齢800年
拝殿右奥の奥宮遙拝殿 妙法ヶ岳⼭頂の奥宮
↓ 77km、1時間50分 道の駅 みとみ 0553-39-2580

道の駅 花かげの郷まきおか 0553-35-4780

3．⼭梨県考古博物館
⼭梨県甲府市下曽根町923 055-266-3881
⽉曜休館⽇ 9:00〜17:00 常設展：220円
弥⽣時代竪⽳住居跡

近くに 道の駅 とよとみ 0553-35-4780

↓ 90km、1時間30分 静岡SA、浜松SA

◎ ホテルルートイン浜名湖
静岡県湖⻄市古⾒1049-1 053-574-0700
予約番号：80355 PW：直 ⾦額：12,800 ク：○
⼣朝：○、○ 温泉：⼈⼯温泉 部屋：スタンダード 駐：○多



１０⽇⽬ 5/17（⽔） 2023/05/03

↓ 45km、1時間10分 R301

1．鳳来寺
愛知県新城市⾨⾕字鳳来寺1 (鳳来寺本堂) 0536-35-1004
鳳来寺⼭パークウェイ駐⾞場(8:00〜18:00必) 1⽇550円
駐⾞場から本堂まで約15分
↓ 128km、1時間50分

２．⽝⼭市からくりミュージアム（⽝⼭市⽂化史料館 南館）
愛知県⽝⼭市⽝⼭北古券8 0568-61-3932
営業時間： 9:00〜17:00 300円
実演 2回／⽇ 10:30〜、14:00〜
P8台内2台軽
↓ 100m、1分

3．⽝⼭城（国宝）
愛知県⽝⼭市⽝⼭北古券65-2 0568-61-1711
現存する天守という建物の中で最も古い建築物、国宝５城のうちの⼀つ
9:00-17:00（⼊場は16:30まで）
↓ 195km、2時間50分

名濃バイパス → ⼩牧北IC → 宝塚IC


