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⼀⽇⽬：５⽉１4⽇（⽉）

宝塚 IC→⼭陽⾃動⾞道→岡⼭ JCT→岡⼭⾃動⾞道→賀陽 IC→ R484→（２時間２7分）

●備中松⼭城
岡⼭県⾼梁市内⼭下１ (0866)22-1487
城⾒橋駐⾞場：110台 →バス（20分間隔400円）→ふいご峠駐⾞場→徒歩20分
天守閣：９時〜５時３０分 ⼤⼈：300円

R150→ K293→ K48（１時間２０分）

●福⼭ SA（紅葉饅頭のばら売り購⼊）

⼭陽⾃動⾞道→福⼭⻄ IC→しまなみ海道→⽣⼝島道路→⼤三島 IC→ R317→ R21
（２時間７分）

●道の駅 しまなみの駅御島（Ｐで⼤⼭祇神社へ）
●⼤⼭祇神社（伊予國⼀之宮）

愛媛県今治市⼤三島町宮浦3327 (0897)82-0032
⼤⼭積神
おほやまつみのかみ

奥の院（⽣命の御⾨）川沿いを、案内表⽰に従って⾏くと徒歩5分、
平知命御⼿植の楠、総⾨、⽣樹の御⾨、宝物館
おちのみこと

R21→ R317→⼤三島 IC→しまなみ海道→ R196(今治バイパス)→今治湯ノ浦 IC（５1分）

●道の駅 今治湯ノ浦温泉（⼀⾵呂浴びる）

今治湯ノ浦 IC→今治⼩松⾃動⾞道→いよ⼩松北 IC→ R11（２3分）

■湯之⾕温泉(RYa08279ya) クレジット可
愛媛県⻄条市洲之内甲1193 (0897)55-2135
１９，４４０円／⼆泊分



⼆⽇⽬：５⽉１5⽇（⽕）

讃岐街道（少し狭い）（5分）

●⼝之宮 ⽯鎚神社 本社
⻄条市⻄⽥甲797 （0897）55-4044
⽯鎚毘古命（⽯ ⼟毘古命、⽯鎚⼤神）

ひこのみこと いわつつち

駐⾞場有り

讃岐街道→ R11→ R12→⽯鎚⼭温泉（京屋 P)（３０分）
下⾕駅（⽯鎚⼭ロープウエイ）→⽯鎚⼭登⼭⼝→

●下⾕駅（上り・下り便 同時刻発⾞ 8:40 〜 17:00 毎時00･20･40分）
ロープウエイ：往復券 1,950円、 観光リフト：往復券 500円

●⽯鎚⼭（弥⼭）
●⽯鎚神社 中宮成就社

→試しの鎖→夜明かし峠→⼀の鎖→⼆の鎖→三の鎖→弥⼭→天狗岳

●⽯鎚神社 頂上社(⽯鎚⼭頂)

R12→ R142→ R11（３０分）

■湯之⾕温泉(RYa08279ya)
愛媛県⻄条市洲之内甲1193 (0897)55-2135
１９，４４０円／⼆泊分



三⽇⽬：５⽉１6⽇（⽔）

R11→いよ⼩松 IC →いよ⼩松 JCT →松⼭⾃動⾞道→桜三⾥ PA →伊予灘 SA →宇和島⾃動⾞道
→宇和島朝⽇ IC→ R268→ R56→市営城⼭下駐⾞場（１時間４４分）

●宇和島城
愛媛県宇和島市丸之内１ (0895)22-2832 市営城⼭下駐：100円／1時間
天守閣：9時〜17時 ⼤⼈：200円

■道の駅 虹の森公園まつの R381 (0895)20-5006
■道の駅 四万⼗とおわ R381 (0880)28-5421
■道の駅 あぐり窪川 R56 (0880)22-8848

R320→ R197→道の駅ゆすはら→道の駅布施ヶ坂→ R315→ R284→ R56→須崎東 IC→
⾼知⾃動⾞道→伊野 IC→⾼知市営駐⾞場（２時間３３分）

●⾼知城
⾼知県⾼知市丸ノ内１丁⽬２ −１ (088)824-5701 駐：360円／⼀時間
天守閣：9時〜17時 ⼤⼈：420円

R36→ R14（３０分）

●桂浜
⾼知県⾼知市浦⼾9 (0863)31-1641
駐⾞場有料：500台

●海津⾒神社⿓王宮
⼤綿津⾒神

R14→ R195（４５分）

■夢の温泉 物部川のほとりの温泉宿 (RYa0829yy3) クレジット可
⾼知県⾹美市⼟佐⼭⽥町宮ノ⼝364 (0887)52-2334

９，７２０円／⼀泊分



四⽇⽬：５⽉１7⽇（⽊）

R31→ R32→南国 IC →⾼松⾃動⾞道→⾼知⾃動⾞道→豊浜 SA →⾼松⻄ IC → R12（３２分）

●⼟佐神社（⼟佐國⼀之宮）
⾼知県⾼知市⼀宮しなね2-16-1 088-845-1096
味耜⾼彦根神、⼀事主神
あじすきたかひこねのかみ

礫 ⽯（本殿右奥）、御⼿洗池、みそぎ岩、斎籠岩、⼤杉、⼤楠
つぶていし いごもり

R384→⼀宮 IC→⾼知⾃動⾞道→⾼松⾃動⾞→⾼松⻄ IC→ R12（１時間３４分）

●⽥村神社（讃岐國⼀之宮）
⾹川県⾼松市⼀宮町286 (087)885-1541
倭迹迹⽇百襲姫命、彦五⼗狭芹彦命 (吉備津彦命)、猿⽥彦⼤神
やまとととひももそひめのみこと ひこいさせりひこのみこと

天 隠 ⼭ 命 (⾼倉下命)、天五⽥根命 (天 村 雲 命)
あめのかぐやまのみこと たかくらじのみこと あめのいたねのみこと あめのむらくものみこと

R12→⾼松⻄ IC→⾼松⾃動⾞道→坂出 IC→ R11（３５分）

●丸⻲城
⾹川県丸⻲市⼀番丁 (0877)22-0331

駐：丸⻲城内資料館南側 駐：6時〜7時 無料
天守閣：9時〜4時半 ⼤⼈：200円

R430→ R11→坂出 IC→瀬⼾⾃動⾞道→児島 IC→ R21→ R268→ R62→ R30（１時間５分）

■⽟野市市営宇野駅前駐⾞場（フェリー代 or レンタサイクル+船代+駐⾞代）
岡⼭県⽟野市築港１丁⽬１ (0863)32-5538
駐：18台 ⼊庫後２４時間以内、最⼤５００円

宇野港（岡⼭） → 宮浦港（直島） ⽚道２０分

■フェリー（四国汽船）⽚道２０分
フェリー切符売り場 (0863)31-1641 チケット販売：5：30〜20：25
時刻表は次ページ

■おうぎやレンタサイクル (090)3189-0471
■ TVC直島レンタサービス (087)892-3212



●地中美術館（⽉曜休館）
⾹川県⾹川郡直島町34491 (087)892-3755
10時〜18時 ⼤⼈：2060円

■直島温泉 Ｉ♥湯
直島町2252-2 (087)892-2626

⼊場料：500円 14時〜21時 駐：無し

■⾚かぼちゃ
直島港堤防

⽟野市市営宇野駅前駐⾞場→ R45→ R2→備前 IC→⼭陽⾃動⾞道→中国⾃動⾞道→宝塚 IC

（2時間3０分）

◎宝塚IC

宇野 → 宮浦
06:10 → 06:30
06:30 → 06:50
07:20 → 07:40
08:22 → 08:42
09:22 → 09:42
10:00 → 10:15 ⾞Ｘ
11:00 → 11:20
12:15 → 12:35
13:30 → 13:45 ⾞Ｘ
14:25 → 14:45
15:30 → 15:50
16:30 → 16:50
17:05 → 17:25
18:53 → 19:13
20:25 → 20:45
22:30 → 22:45 ⾞Ｘ
00:35 → 00:50 ⾞Ｘ

宮浦 → 宇野
06:00 → 06:20
06:40 → 07:00
07:50 → 08:10
08:52 → 09:12
09:52 → 10:12
10:25 → 10:40 ⾞Ｘ
11:10 → 11:30
12:45 → 13:05
13:55 → 14:10 ⾞Ｘ
14:55 → 15:15
16:02 → 16:22
16:35 → 16:55
17:35 → 17:55
19:02 → 19:22
20:25 → 20:45
21:15 → 21:30 ⾞Ｘ
00:15 → 00:30 ⾞Ｘ


