
⻑野県の旅 2015/10/20〜23

２０⽇（⽕）

宝塚IC → 松本IC

●松本城（烏城）
松本市丸の内４－１ (0263)32-2902
P市営開智駐⾞場 (36:14:11.35,137:58:15.80) 8︓30〜17︓00 約１時間

松本IC → 諏訪IC

■ホテル コロシアム・イン蓼科 芹ヶ沢温泉（クレジット○）29，694円
北佐久郡⽴科町芦⽥⼋ヶ野４１０－１ (0267)55-6341

２１⽇（⽔）

●⻑⾨牧場
⻑野県⼩県郡⻑和町⼤⾨３５３９－２（0267）55-6969
9︓00〜17︓30無休

諏訪IC → 松本IC

●⽇本浮世絵博物館（10︓00〜17︓00 1200円︓シニア1080円 10⽉19、26⽇休館⽇）
⻑野県松本市島⽴⼩柴2206１ (0263)47-4440 (36:13:42,137:56:18)
松本ICより１分 10︓00〜17︓00 最終⼊館16︓30

●穂⾼神社・（奥宮︓上⾼地）（穂⾼⾒神・綿津⾒神・瓊瓊杵神）
ほたかみのかみ わたつみのかみ に に ぎ の か み

孝養杉・穂⾼神社若宮⻄のケヤキ・⽩松・穂⾼神社⼤⾨のケヤキ
安曇野市穂⾼６０７９ (0263)82-2003 (2000-0789)
両サイドにＰ有り（JR穂⾼駅前通りR309）

安曇野IC → ⻑野IC

●⽟依⽐賣命神社（⽟依⽐賣命・天照⼤神・建御名⽅命・素戔嗚尊 ）
たけみなかたのかみ

⻑野県⻑野市松代町東条字内⽥４４３ (36:33:43,138:13:8)



⻑野IC → 豊⽥飯⼭IC

■旅館 さかや 信州・野沢温泉（クレジット○）３7，76０円
下⾼井郡野沢温泉村９３２９ (0269)85-3119
予約番号︓0RCT00JL 8/24 12:18予約

２２⽇（⽊）

豊⽥飯⼭IC → 岡⾕IC

●諏訪⼤社 下社
春宮（根⼊の杉の⽊）︓諏訪郡下諏訪町１９３ (0266)27-8316 (36:04:56,138:04:56)
秋宮（⼀位の⽊）︓諏訪郡下諏訪町５８２８ (0266)27-8035 (36:04:32,138:05:29)

●諏訪⼤社 上社 （建御名⽅神・⼋坂⼑売神）
たけみなかたのかみ やさかとめのかみ

前宮（御⼭）︓茅野市宮川２０３０ (0266)72-1606 (35:59:28,138:08:00)
本宮（御⼭）︓諏訪市中洲宮⼭１ (0266)52-1919 (35:59:53,138:07:10)

■⽩船荘 新宅旅館 ⽩⾻温泉（クレジット△）３４，8６０円
松本市安曇⽩⾻温泉 (0263)93-2201
予約番号︓0RCTPLQ4 8/24 18:53予約

２3⽇（⾦）

松本IC → 駒ヶ根IC

●⽊曽駒ヶ岳ロープウエイ（２０⽇運休）
菅の台⼤駐⾞場 → しらび平駅 → 千畳敷駅

（600円） バス３０分⽚道820円 ロープウエイ７分往復2260円
千畳敷カール周辺散策⼀周約６０分

駒ヶ根IC → 宝塚IC

中⽌
林農園五⼀わいん、⽩⽷の滝、皆神⼭、清⽔牧場チーズ⼯房、妻籠宿


