
座
禅

親
⼦
で
⼀
緒
に
坐
ろ
う

(103)

１

坐
る
前
に
準
備
し
た
い
こ
と

坐
禅
を
す
る
た
め
に
は
︑
⾷
事
︑
睡
眠
︒
服
装
︑
坐
る
場
所
と
⽤
具

な
ど
が
⼤
切
で
す
︒
⾷
事
は
⾷
べ
過
ぎ
て
も
︑
空
腹
で
も
い
け
ま
せ
ん
︒

⾷
後
は
し
ば
ら
く
時
間
を
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
︒
睡
眠
は

寝
過
ぎ
も
寝
不
⾜
で
も
い
け
ま
せ
ん
︒
服
装
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
も
の

を
着
て
︑
腕
時
計
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
取
り
除
き
ま
す
︒
場
所
は
静
か

で
落
ち
着
け
る
場
所
で
︑
⽇
光
は
さ
け
る
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
︒
座

布
団
と
坐
蒲
︵
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
も
良
い
︶
を
⽤
意
し
ま
す
︒
線
⾹
や
お

ざ
ふ

⾹
な
ど
も
⽤
意
し
ま
す
︒
部
屋
を
整
理
整
頓
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
︒

坐
る
前
に
合
掌
と
礼
拝



家
庭
で
坐
禅
を
す
る
時
は
︑
ま
ず
坐
る
場
所
に
合
掌
︵
両
⼿
を
合
わ

せ
る
︶
し
て
礼
拝
し
ま
す
︒
礼
拝
は
あ
ま
り
深
す
ぎ
ず
︑
四
五
度
く
ら

ら
い
は
い

い
の
⾓
度
で
し
ま
す
︒
禅
堂
で
も
︑
⼊
堂
す
る
時
も
︑
単
︵
坐
禅
す
る

た
ん

と
こ
ろ
︶
で
も
合
掌
礼
拝
を
し
ま
す
︒

２⾜
の
組
み
⽅

結
跏
趺
坐
の
⾜
組

坐
禅
に
お
け
る
⾜
の
組
み
⽅

は
主
に
﹁
結
跏
趺
坐
﹂

﹁
半
跏
趺
坐
﹂
の
⼆
種
類
が

あ
り
︑
結
跏
趺
坐
が
基
本
と

な
り
ま
す
︒

そ
の
仕
⽅
は
︑

①
両
⼿
で
右
⾜
を
持
つ

②
右
⾜
を
左
の
下
腹
に
か
か
と

が
着
く
く
ら
い
に
引
き
寄
せ
︑

左
⾜
の
腿
の
付
根
に
の
せ
る

も
も

③
両
⼿
で
左
⾜
を
持
ち
︑
右
の

腿
の
付
根
に
の
せ
る

④
左
右
の
⾜
の
裏
が
正
し
く
上

へ
向
く
よ
う
に
す
る—

の

で
す
︒



半
跏
趺
坐
は
︑
右
⾜
を

左
腿
に
︑
左
⾜
を
右
腿
に

の
せ
る
⼆
つ
の
⽅
法
が
あ

り
ま
す
︒

結
跏
も
半
跏
も
で
き
な

い
時
は
︑
⽇
本
坐
︵
正
座

で
座
蒲
団
を
両
脚
で
は
さ

み
込
む
︶
で
坐
り
ま
す
︒

趺
坐
の
脚
組
は
時
々
左
右
を
組
み
替
え
る
⽅
が
良
い
で
し
ょ
う
︒

半
跏
趺
坐
の
脚
組

３⼿
の
組
み
⽅

法
界
定
印

⼿
の
組
み
⽅
の
基
本
は
︑

右
⼿
の
掌
の
上
に
左
⼿
を
重

ね
て
︵
左
⼿
に
右
⼿
で
も
良
い
︶

両
⼿
の
親
指
の
腹
を
合
わ
せ
る

よ
う
に
し
ま
す
︒
重
ね
た
掌
と
︑
合
わ
せ
た
親
指
と
で
円
相
を
作
る
よ

う
に
し
ま
す
︒

こ
れ
は
⼤
⽇
如
来
の
三
昧
の
境
地
を
⽰
す
も
の
と
し
て
︑﹁
法
界
定

さ
ん
ま
い

ほ
つ
か
い
じ
よ
う

印
﹂
と
称
さ
れ
坐
禅
に
多
く
⽤
い
ら
れ
て
い
ま
す
︒

い
ん

そ
れ
と
は
別
に
両
⼿
を
組
み
︑
掌
を
下
に
向
け
て
軽
く
握
り
し
め
る



組
み
⽅
も
あ
り
ま
す
︒

坐
禅
の
初
⼼
者
に
は
組
み
や
す
い
⽅
法
で
す
︒

ど
ち
ら
の
⽅
法
で
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
︒

４姿
勢
を
正
し
く
す
る

仏
さ
ま
や
観
⾳
様
の
よ
う
に
眼
は
半
眼
に

ま
ず
︒
坐
る
時
に
は
坐
蒲

に
あ
ま
り
深
く
な
ら
な
い
よ

う
に
尻
を
の
せ
︑⾜
を
組
み
︑

体
を
安
定
さ
せ
ま
す
︒

⼿
を
組
み
︑
顔
を
正
⾯
に

す
え
て
あ
ご
を
引
き
ま
す
︒

そ
し
て
︑
腰
に
⼒
を
⼊
れ
︑

お
へ
そ
と
下
腹
を
前
に
出
し
︑
背
⾻
を
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
ま
す
︒
こ

の
時
に
︑
体
を
後
ろ
に
反
り
返
ら
せ
て
は
⾏
け
ま
せ
ん
︒
横
か
ら
⾒
て
︑

⽿
と
肩
︑
⿐
と
お
へ
そ
を
結
ぶ
ラ
イ
ン
が
垂
直
に
な
る
の
が
正
し
い
坐

相
︵
坐
る
姿
勢
︶
で
す
︒

こ
の
時
は
︑
肩
に
⼒
が
⼊
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
︒
そ
し
て
︑

お
腹
の
前
で
⼿
を
重
ね
ま
す
︒



こ
の
よ
う
に
し
て
頭
を
正
し
く
保
っ
た
ま
ま
︑
眼
を
半
眼
に
開
き
︑

視
線
を
⼀
︑
⼆
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
先
に
落
と
し
ま
す
︒

半
眼
と
い
う
の
は
︑
仏
さ
ま
や
観
⾳
様
の
眼
で
す
︒

眼
を
閉
じ
て
し
ま
う
と
︑
か
え
っ
て
⼼
が
落
ち
着
か
ず
睡
魔
に
襲
わ

れ
る
こ
と
も
有
り
ま
す
︒

⻭
を
し
っ
か
り
噛
み
合
わ
せ
︑
唇
を
⼀
⽂
字
に
結
び
︑
⾆
先
を
⻭
の

付
根
に
押
し
当
て
る
よ
う
に
し
ま
す
︒

坐
相
が
し
っ
か
り
と
で
き
た
ら
︑
ま
ず
深
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
︒

ゆ
っ
く
り
と
⼤
き
く
息
を
吐
き
出
し
ま
す
︒

そ
し
て
︑
吐
き
き
っ
た
ら
⿐
で
息
を
吸
い
込
み
ま
す
︒

こ
れ
を
﹁
⽋
気
⼀
息
﹂
と
い
い
ま
す
︒

か
ん
き
い
つ
そ
く

そ
し
て
︑
数
を
か
ぞ
え
な
が
ら
﹁
複
式
丹
⽥
呼
吸
﹂

た
ん
で
ん

を
し
ま
す
︒

視
線
の
先
を
強
く
⾒
つ

め
る
の
で
は
な
く
︑
ゆ
っ
た
り
と
が
め
る
感
じ
で

５坐
相
を
よ
く
し
よ
う—

揺
振

⾜
を
組
み
︑
⼿
を
組
ん
で
坐
禅
の
形
に
な
っ
た
ら
︑
ゆ
っ
た
り
と
し

て
︑
ど
っ
し
り
し
た
正
し
い
坐
相
に
調
え
ま
す
︒

そ
の
⽅
法
に
﹁
揺
振
﹂
が
あ
り
ま
す
︒

よ
う
し
ん

体
を
時
計
の
振
り
⼦
の
よ
う
に
︑
左
右
に
ま
ず
⼤
き
く
振
り
︑
振
り

幅
を
し
だ
い
に
⼩
さ
く
し
て
い
っ
て
真
ん
中
で
⽌
め
︑
上
体
が
垂
直
に

安
定
す
る
⼀
点
を
定
め
ま
す
︒

次
に
︑
前
後
に
揺
す
っ
て
同
じ
⽅
法
で
⼀
点
を
決
め
ま
す
︵
ど
ち
ら

か
ら
や
っ
て
も
よ
い
︶︒

こ
う
し
て
重
⼼
が
定
ま
っ
た
な
ら
︑
腰
に

⼒
を
⼊
れ
︑
下
腹
を
前
に
出
し
だ
し
︑

背
⾻
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
坐
禅
に

⼊
り
ま
す
︒左

右
前
後
に
体
を
揺
ら
し
︑

位
置
を
定
め
る



６理
想
的
な
坐
禅
姿

坐
禅
す
る
時
間
は
︑
線
⾹
が
燃
え
つ
き
る
⼀
炷
︵
四
⼗
〜
五
⼗
分
︶

い
つ
し
ゆ

が
理
想
で
す
︒

い
い
呼
吸
法
を
し
よ
う

１複
式
丹
⽥
呼
吸
法

坐
禅
を
す
る
時
に
︑
い
ち
ば
ん
⼤
切
な
の
は
呼
吸
法
で
す
︒

﹁
複
式
丹
⽥
呼
吸
法
﹂
が
そ
れ
で
す
︒

丹
は
い
の
ち
と
い
う
意
で
︑
お
へ
そ
か
ら
下
の
お
腹
は
い
の
ち
の
⽥

圃
で
す
︒

息
を
吸
う
時
は
必
ず
⿐
か
ら
吸
い
ま
す
︒

⿐
の
構
造
に
は
粘
膜
が
あ
っ
て

フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
割
を
し
て
︑
ほ
こ
り

な
ど
を
吸
い
と
っ
て
き
れ
い
な
空
気
だ
け

が
胸
に
い
り
ま
す
︒

圃

⼝
を
開
け
て
吸
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

⽥のちのいは⽥丹



腹
式
呼
吸
法
で
は
︑
吸
っ
た
時
に
お
へ
そ
よ
り
上
が
膨
ら
み
︑
吐
い

た
時
に
引
っ
込
み
ま
す
︒

吸
っ
た
時
に
横
隔
膜
が
下
が
る
か
ら
お
腹
が
膨
ら
み
ま
す
︒

最
初
は
︑
そ
の
時
そ
の
時
の
⾃
分
の
⼀
番
楽
な
速
度
で
︑
吐
く
と
き

が
⼆
で
︑
吸
う
と
き
が
⼀
の
割
合
で
︑
吐
く
と
き
の
時
間
を
⻑
く
し
ま

す
︒ゆ

っ
く
り
と
吐
い
て
い
る
と
︑
丹
⽥
が
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
に

充
実
し
︑
端
然
と
し

た
落
ち
着
い
た
境
地

に
な
り
ま
す
︒

吸
う
の
は
意
識
し

な
く
て
も
⾃
然
と
⼊

っ
て
き
ま
す
︒

丹
⽥
は
お
へ
そ
か

ら
五
セ
ン
チ
く
ら
い

下
の
部
分
で
す
︒

吐
い
て
も
吸
っ
て

丹
⽥
呼
吸
法
は
息
を
⻑
く
吐
く
こ
と
が

も
︑
膨
ら
ん
だ
り
引

⼤
切

っ
込
ん
だ
り
し
ま
せ

ん
︒

常
に
充
実
し
て
不
動
で
す
︒

こ
れ
が
﹁
腹
式
呼
吸
法
﹂
で
す
︒

２数
息
観
を
や
っ
て
み
よ
う

坐
禅
で
腹
式
呼
吸
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
︑
頭
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
考
え
て
し
ま
い
ま
す
︒

無
念
無
想
と
い
っ
て
も
︑
い
ろ
い
ろ
な
雑
念
が
起
き
て
き
ま
す
︒

そ
の
時
に
取
り
⼊
れ
た
い
の
が
﹁
数
息
観
﹂
で
す
︒

す
う
そ
く
か
ん

吐
く
時
に
﹁
ひ
と
ー
﹂︑
吸
う
時
に
﹁
つ
ー
﹂
と
か
ず
え
ま
す
︒

声
に
出
さ
な
い
で
︑
頭
の
中
で
思
っ
て
く
だ
さ
い
︒

﹁
ふ
た
ー
﹂﹁
つ
ー
﹂﹁
み
ー
﹂﹁
つ
ー
﹂
と
か
ぞ
え
て
︑
⼗
ま
で
い
く

と
︑
ま
た
﹁
ひ
と
ー
﹂﹁
つ
ー
﹂

と
繰
り
返
し
ま
す
︒

こ
れ
を
何
度
も
繰
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
︑
数
を
か
ぞ
え
て

い
る
こ
と
も
忘
れ
︑
他
の
こ
と

も
考
え
な
い
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

こ
れ
に
よ
っ
て
⼼
を
調
え
る

と
い
う
﹁
調
⼼
﹂
に
な
っ
て
い

き
ま
す
︒

⼼
の
中
で

か
ぞ
え
る



３上
級
者
の
た
め
の

調
息
腹
式
丹
⽥
深
呼
吸
法

吐
く
息
に
も
⻑
い
も
の
と
短
い
も
の
が
あ
り
ま
す
︒

短
息
は
︑
重
い
も
の
を
持
っ
た
時
に
︑﹁
よ
い
し
ょ
﹂
と
ハ
ッ
と
息
を

吐
き
ま
す
︒

剣
道
で
相
⼿
に
打
ち
込
む
時
に
︑﹁
エ
ー
イ
﹂
と
息
を
吐
き
ま
す
︒

そ
の
時
︑
丹
⽥
は
ギ
ュ
と
閉
ま
り
ま
す
︒
こ
れ
を
⻑
息
で
す
る
の
が

﹁
腹
式
丹
⽥
呼
吸
﹂
で
す
︒
ま
ず
︑
⾃
分
の
体
内
に
⼊
っ
て
い
る
古
い

空
気
を
全
部
吐
き
つ
く
す
と
い
う
思
い
で
胸
か
ら
お
腹
へ
徐
々
に
吐
き

つ
く
し
ま
す
︒

そ
し
て
︑
こ
れ
か
ら
が
﹁
丹
⽥
深
呼
吸
﹂︒

気
の
充
実
し
て
い
る
不
動
の
丹
⽥
を
意
識
的
に
引
っ
込
め
ま
す
︒

下
腹
の
⽪
膚
を
背
後
の
腰
⾻
に
く
っ
つ
け
る
よ
う
に
し
て
息
を
吐
き

な
が
ら
引
っ
込
め
ま
す
︒

吐
き
尽
く
し
た
思
う
と
こ
ろ
を
︑
も
う
ひ
と
ふ
ん
ば
り
吐
き
ま
す
︒

そ
し
て
︑
そ
の
ま
ま
三
拍
ば
か
り
置
い
て
︑
引
っ
込
め
た
お
腹
の
⼒
を

解
放
し
て
︑
ゆ
っ
く
り
丹
⽥
に
新
鮮
な
空
気
を
吸
い
込
み
ま
す
︒

⼀
息
約
三
⼗
秒
ほ
ど
か
け
て
呼
気
︑
吸
気
︑
こ
れ
を
⼆
対
⼀
の
割
合

で
⾏
っ
て
く
だ
さ
い
︒

⼀
度
死
に
き
っ
て
⽣
き
返
る
の
で
す
︒
そ
う
す
る
と
︑
全
宇
宙
の
⽣

気
が
全
部
︑
⿐
か
ら
⾃
分
の
体
内
に
い
り
込
ん
だ
よ
う
な
端
然
と
し
た

気
分
に
な
り
ま
す
︒
こ
れ
が
﹁
⻑
息
腹
式
丹
⽥
深
呼
吸
法
﹂
で
す
︒

こ
れ
は
通
常
の
﹁
腹
式
丹
⽥
呼
吸
法
﹂
を
習
熟
し
て
か
ら
指
導
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒



４歩
⾏
禅
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う

僧
堂
で
は
︑
坐
禅
の
時
︑
眠
気
を
防
ぎ
︑
体
や
⾜
の
疲
れ
を
休
め
る

た
め
に
︑
禅
堂
の
周
囲
を
歩
⾏
し
ま
す
︒
こ
れ
を
﹁
経
⾏
﹂
と
い
い
ま

き
ん
ひ
ん

す
︒
経
⾏
は
︑
坐
禅
と
坐
禅
と
の
間
で
⾏
う
も
の
で
す
が
︑
経
⾏
中
は

叉
⼿
当
胸
︵
両
⼿
を
組
ん
で
胸
に
当
て
る
︶
し
て
背
筋
を
伸
ば
し
︑
静

し
や
し
ゆ
と
う
き
よ
う

か
に
歩
き
ま
す
︒
し
か
も
呼
吸
を
調
え
て
歩
き
ま
す
か
ら
︑
⼀
種
の
﹁
歩

⾏
禅
﹂
と
も
い
え
る
の
で
す
︒

こ
の
経
⾏
を
応
⽤
し
て
︑
歩
き
な
が
ら
呼
吸
法
を
⾝
に
つ
け
る
⽅
法

が
考
え
ら
れ
ま
し
た
︒
そ
れ
が
﹁
⼀
息
⼀
歩
・
⼀
息
⼆
歩
・
⼀
息
四
歩
﹂

の
歩
き
⽅
で
す
︒

吐
い
て
吸
う
⼀
息
を
⼀
歩
で
⾏
い
ま
す
︒
次
に
そ
の
⼀
息
を
⼆
歩
で

し
ま
す
︒
そ
し
て
︑
次
に
四
歩
で
し
ま
す
︒
で
す
か
ら
︑
最
初
は
と
て

も
ゆ
っ
く
り
し
た
歩
き
⽅
で
す
が
︑だ
ん
だ
ん
普
通
の
歩
き
⽅
に
な
り
︑

速
く
な
り
ま
す
︒
初
め
は
呼
吸
の
仕
⽅
と
⾜
の
運
び
⽅
が
ス
ム
ー
ズ
に

い
き
ま
せ
ん
︒
⼀
息
⼀
歩
の
呼
吸
の
仕
⽅
︑
歩
き
⽅
を
何
度
も
繰
り
返

し
て
慣
れ
て
か
ら
︑
⼀
息
⼆
歩
︑
⼀
息
四
歩
に
移
っ
て
い
く
と
良
い
で

し
ょ
う
︒
複
式
丹
⽥
呼
吸
⽅
は
歩
き
な
が
ら
も
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て

下
さ
い
︒



﹁
筆
坐
禅
﹂
は
︑
坐
禅
が
や
り
や
り
い
よ
う
に
坐
禅
の
予
備
訓
練
と

し
で
⾏
う
も
の
で
す
︒
か
っ
で
︑
あ
る
親
⼦
が
私
の
所
に
訪
ね
て
き
て
︑

﹁
こ
の
⼦
は
落
ち
着
き
が
な
く
て
︑
勉
強
に
も
⾝
が
⼊
り
ま
せ
ん
︒
ど

う
し
た
ら
集
中
⼒
の
あ
る
⼦
に
な
る
で
し
ょ
う
﹂
と
問
わ
れ
て
教
え
た

の
が
︑
こ
の
筆
坐
禅
で
す
︒
そ
の
⼦
が
私
の
所
で
も
家
庭
で
も
繰
り
返

し
て
や
い
っ
て
い
る
と
︑
⾃
然
と
腹
式
丹
川
呼
吸
法
を
覚
え
︑
し
だ
い

に
落
ち
着
き
も
出
て
き
て
︑
勉
強
に
も
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
り
成
績

も
あ
が
り
ま
し
た
︒
そ
⼒
の
験
を
⽣
か
し
て
僧
堂
で
も
若
い
雲
⽔
に
も

教
え
ま
し
た
︒
腹
式
丹
川
呼
吸
法
の
訓
練
に
も
役
⽴
ち
︑
集
中
⼒
を
養

う
の
に
も
効
果
が
あ
り
ま
し
た
︒

や
り
⽅
は
こ
う
で
す
︒
新
聞
紙
と
⼤
筆
︑
⽂
鎮
︑
墨
汁
を
⽤
意
し
ま

す
︒
最
初
は
﹁
⼑
﹂
の
形
の
よ
う
な
直
線
を
書
き
ま
す
︒
ま
す
⼤
筆
に

⼗
分
に
墨
を
含
ま
せ
ま
す
︒そ
し
て
深
く
息
を
吐
い
て
筆
を
か
ぎ
し
て
︑

⼤
き
く
息
を
腹
に
吸
い
込
ん
で
︑
筆
を
新
聞
紙
に
垂
直
に
下
ろ
し
︑
筆

を
右
上
に
連
び
な
が
ら
息
を
叶
き
続
け
ま
す
︒
筆
が
新
聞
紙
か
ら
離
れ

て
も
吐
き
続
け
ま
す
︒
そ
れ
を
繰
り
返
す
と
︑
腹
式
丹
⽥
呼
吸
が
で
き

ま
す
︒

次
に
︑
円
相
に
似
た
渦
巻
き
を
書
き
ま
す
︒
紙
の
中
⼼
の
⼀
点
を
⾒

据
え
て
︑
息
を
叶
き
︑
腹
に
⼗
分
吸
い
込
ん
で
︑
筆
を
か
ざ
し
︑
息
を

吐
き
な
が
ら
筆
を
中
⼼
に
⽴
て
︑
息
を
吐
き
吸
う
を
繰
り
返
し
な
が
ら

中
⼼
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て
渦
巻
き
を
書
い
て
い
き
ま
す
︒
イ
メ
ー
ジ

は
⾃
分
の
居
る
場
所
か
ら
宇
宙
に
向
か
っ
て
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
新

聞
紙
い
っ
ぱ
い
に
書
き
ま
す
︒
そ
の
時
の
吸
う
息
は
短
く
︑
吐
く
息
は

⻑
く
す
る
腹
式
丹
⽥
呼
吸
法

で
す
︒
外
側
か
ら
中
⼼
に
向

か
う
逆
の
渦
を
き
も
書
い
て

み
ま
す
︒




