
意
志
を
強
く
す
る
⽅
法

（094）

意
志
を
強
く
す
る
に
は
︑
次
の
よ
う
な
こ
と
を
⼼
が
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
︒

①

洞
察
⼒
を
養
う
こ
と
に
よ
っ
て
︑
⾃
分
に
気
づ
く

⾃
分
で
⽌
め
た
い
と
思
う
⼼
が
⼤
切
︒

﹁
〜
し
た
い
﹂
と
い
う
動
機
を
も
っ
て
気
づ
く
の
が
第
⼀
歩
︒

②

早
寝
早
起
き
を
す
る

分
が
変
わ
っ
て
く
る
︒

⼼
⾝
が
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
る
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
︒

⾃
然
体
に
な
っ
て
い
く
︒

⼈
間
の
本
来
の
姿
に
近
づ
い
て
い
く
習
慣
を
つ
く
る
︒

③

植
⽊
や
花
に
⽔
を
注
ぐ

⾯
倒
く
さ
い
と
い
う
気
持
ち
が
少
な
く
な
る
︒

⼼
に
余
裕
が
で
き
る
︒

⼈
間
で
は
な
い
も
の(

植
⽊
や
花)

の
⽣
命
を
感
じ
取
る
こ
と
が
⼤

切
︒意

志
と
は
直
接
関
係
な
い
が
︑﹁
⽣
命
の
本
質
﹂
と
い
う
⾃
分
の
根

源
に
近
づ
い
て
い
く
の
で
︑
そ
れ
を
習
慣

に
す
る
と
よ
い
︒

リ
ズ
ム
が
で
き
て
く
る
と
余
裕
が
出
る
こ
と
か
ら
︑
⼤
き
く
変
化

し
て
く
る
︒

④

⼀
つ
の
こ
と
を
す
る

集
中
す
る(

前
後
を
忘
れ
て
⾃
分
が
夢
の
中
に
い
る[

夢
中
に
な
る]

の
と
は
違
う)

︒

何
か
を
し
な
が
ら
別
の
こ
と
を
し
な
い
︒

⾷
事
を
し
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
⾒
た
り
︑
本
を
読
ん
だ
り
せ
ず
︑
⾷

べ
る
こ
と
に
集
中
す
る
︒

⑤

愛
す
る
も
の
を
探
す

く
せ
を
⽌
め
た
⾃
分
の
姿
を
思
い
描
い
て
︑
そ
の
⾃
分
を
好
き
に

な
る
︒

好
き
な
こ
と
が
あ
る
と
︑
そ
う
な
り
た
い
と
思
っ
て
︑
つ
い
つ
い

そ
う
し
た
も
の
を
⾒
る
よ
う
に
な
る
︒

嫌
い
な
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
の
元
︒

持
続
⼒
が
つ
く
︒

好
き
な
こ
と
を
探
す
⾃
信
が
出
て
く
る
︒

勇
気
が
出
て
く
る
︒

・
⽌
め
た
い･･････

動
機
は
リ
ズ
ム
と
習
慣
か
ら
変
化
す
る
の

で
︑
動
機
を
持
続
さ
せ
る
こ
と
で
︑
勇
気
を
も
っ
て
⽌
め
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
︑や
が
て
⾃
信
が
つ
い
て
く
る
︒

・
⽌
め
た
い
⾃
分･･････

⽣
命
︑
意
識
︑
意
志
が
強
く
な
る
︒

・
⽌
め
ら
れ
な
い
⾃
分･･････

⾁
体
本
能(

⾃
我)

が
強
く
な
る
︒

⑥

﹁
よ
り
よ
く
⽣
き
る
﹂
こ
と
を
考
え
る

正
し
い
死
⽣
観
を
も
っ
て
⽣
き
る
︒

⾁
体
は
滅
ん
で
も
⽣
命
は
進
化
・
⽣
成
・
発
展
し
て
い
く



私
た
ち
は
正
し
い
死
⽣
観
を
も
つ
と
︑
⾃
分
の
意
志
を
強
く
し
て
⽣

き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒私
た
ち
の
⽣
命
は
永
久
に
⽣
き
続
け
ま
す
が
︑

⾁
体
は
い
つ
死
ぬ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
︒
明
⽇
︑
急
に
死
ぬ
こ
と
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
︒

し
か
し
︑
⽣
命
が
永
遠
で
あ
る
こ
と
を
知
れ
ば
︑
い
ま
⽣
き
て
い
る

と
き
に
⾃
分
の
⾁
体
を
⼤
切
に
し
て
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

に
気
づ
く
は
ず
で
す
︒
⽣
命
に
つ
い
て
深
く
探
り
︑﹁
本
当
の
⾃
分
﹂
に

出
会
う
と
︑
宇
宙
と
私
た
ち
の
不
思
議
な
関
係
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
︒

私
た
ち
の
⾝
体
は
宇
宙
か
ら
⼀
時
的
に
借
り
て
い
る
も
の
な
の
で
す
︒

借
り
た
も
の
は
⼤
切
に
使
う
︒
そ
し
て
返
す
と
き
は
︑
な
る
べ
く
傷

つ
け
た
り
汚
し
た
り
し
な
い
で
お
返
し
す
る
︒
そ
れ
が
“
責
任
”
と
い

う
も
の
で
す
︒

私
た
ち
の
性
格
的
特
徴
は
︑
単
に
遺
伝
⼦
情
報
と
し
て
過
去
か
ら
引

き
継
が
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
︑
⾃
分
の
⽣
命
が
過
去
に
別
の
⼈
間
で

あ
っ
た
と
き
に
も
︑
そ
れ
に
気
づ
か
ず
に
ず
っ
と
も
ち
続
け
て
き
た
も

の
で
す
︒

そ
れ
は
親
か
ら
受
け
継
い
だ
だ
け
で
な
く
︑
⾃
分
の
⽣
命
に
以
前
か

ら
刻
ま
れ
て
も
ち
続
け
て
い
る
も
の
な
の
で
す
︒

私
は
﹁
本
当
の
⾃
分(

⽣
命
の
本
質)

﹂
に
出
会
い
︑
⽣
命
を
探
り
な

が
ら
︑
次
の
よ
う
な
こ
と
を
知
る
に
⾄
り
ま
し
た
︒

⽣
命
は
完
成
さ
れ
て
い
な
い
︒

た
と
え
死
に
よ
っ
て
⾁
体
が
滅
ん
で
も

⾃
分
が
努
⼒
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で

⽣
命
は
無
限
の
可
能
性
を
も
っ
て
進
化
・
⽣
成
・
発
展
し
て
い
く
︒

意
志
を
も
っ
て
︑
そ
の
光
や
波
を
⾁
体
の
中
で
働
か
せ
る
よ
う
に
努

め
︑
た
と
え
ば
同
じ
職
場
の
⼈
な
ら
ば
︑
⼈
の
出
世
や
成
功
を
羨
み
︑

引
き
ず
り
お
ろ
し
た
い
と
い
う
よ
う
な
気
持
ち
を
な
く
し
︑
共
に
会
社

を
良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
暖
か
い
気
持
ち
を
も
っ
て
協
⼒
す
る
と
︑

そ
の
暖
か
い
波
動(

気
持
ち)

は
周
囲
に
⾃
然
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
︒

ま
た
︑
⾃
分
が
﹁
思
い
や
り
の
あ
る
態
度
や
⾔
葉
で
接
し
て
ほ
し
い
﹂

と
思
っ
て
い
る
場
合
は
︑⼀
⽅
的
に
周
囲
の
⼈
た
ち
に
そ
れ
を
求
め
ず
︑

ま
ず
⾃
ら
率
先
し
て
実
⾏
す
る
と
︑
⾃
然
に
そ
の
波
は
周
囲
に
伝
わ
っ

て
い
き
ま
す
︒

⾃
分
が
不
快
に
思
う
こ
と
を
決
し
て
他
の
⼈
に
し
な
い
よ
う
に
⼼
が

け
る
と
︑

不
思
議
と
そ
の
波
は
伝
わ
っ
て
︑
周
囲
の
⼈
も
⾃
然
に
変
化
し
て
い

き
ま
す
︒

⾃
分
の
⼼
の
波
が
⼈
に
伝
わ
る
の
は
︑
宇
宙
に
あ
る
波
と
同
調
・
共

鳴
し
て
い
る
か
ら
で
す
︒
そ
し
て
︑
善
い
⽅
向
へ
と
改
善
さ
れ
て
い
く

と
︑
な
ぜ
か
周
囲
が
気
持
ち
の
い
い
場
所
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
︒
宇

宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
︑
ま
さ
に
電
気
や
電
波
の
よ
う
な
も
の
で
す
︒

⼈
の
相
に
も
︑
そ
の
⼈
の
⽣
き
⽅
が
現
れ
て
き
ま
す
︒
顔
の
魅
⼒
は
︑

若
い
と
か
⽬
⿐
の
配
置
が
良
い
な
ど
で
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
︒
い
く
ら

年
を
と
っ
て
い
て
も
︑
⼈
や
動
物
や
植
物
を
慈
し
む
⼼
を
も
っ
て
い
る



⼈
は
︑
⾃
然
と
優
し
く
思
い
や
り
の
あ
る
︑
ふ
く
よ
か
な
顔
⽴
ち
に
な

っ
て
き
て
︑
⼼
が
研
か
れ
て
い
る
⼈
は
お
だ
や
か
な
顔
と
な
り
︑
そ
の

⼈
の
顔
を
⾒
る
だ
け
で
暖
か
み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
︒

﹁
い
っ
し
ょ
に
い
て
気
持
ち
の
い
い
⼈
﹂
に
な
る
た
め
に
は
︑
次
の

よ
う
な
﹁
表
し
と
﹁
裏
﹂
の
訓
練
が
役
に
⽴
ち
ま
す
︒

朝
︑
⽬
覚
め
て
か
ら
空
︑
雲
︑
太
陽
︑
⾃
然
に
ふ
れ
︑
気
持
ち
よ
く

な
っ
た
と
こ
ろ
で
︑
⾃
分
を
鏡
に
写
し
︑﹁
と
て
も
や
さ
し
い
表
情
だ
な

あ
﹂︑﹁
き
れ
い
な
笑
顔
だ
な
あ
﹂
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
表
情
を

訓
練
し
ま
す
︒
す
る
と
︑
い
つ
の
間
に
か
ど
こ
に
い
て
も
⾃
然
に
良
い

表
情
の
笑
顔
に
な
っ
て
い
き
ま
す
︒
ス
テ
キ
な
笑
顔
に
な
る
秘
訣
は
︑

こ
っ
そ
り
︑
に
っ
こ
り
の
訓
練
で
す
︒

こ
う
し
て
表
⾯
的
に
気
持
ち
の
い
い
⼈
に
な
っ
た
ら
︑
同
時
に
⾃
分

の
内
側
の
向
上
に
努
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

⾃
然
の
語
り
か
け
に
⽿
を
傾
け
る

私
に
語
り
か
け
て
く
れ
た
の
は
⼈
聞
の
⾔
葉
で
は
な
く
⼤
⾃
然
で
し

た
︒
⼤
⾃
然
の
働
き
か
け
に
よ
っ
て
︑
⼈
間
と
し
て
の
あ
り
⽅
︑
⽣
き

⽅
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
︒私
た
ち
が
気
づ
こ
う
と
気
づ
く
ま
い
と
︑

草
花
は
⼈
の
愛
あ
る
⼼
︑
⾔
葉
に
よ
っ
て
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
努
⼒

を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒
ま
さ
に
﹁
⾃
然
﹂
は
⾃
分
を
燃
や
し
て
⽣
き

て
い
ま
す
︒

⼈
か
ら
何
も
⾔
わ
れ
な
く
て
も
︑
⽣
命
は
新
し
い
芽
を
出
し
︑
葉
を

つ
け
て
成
⻑
し
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︒
⼈
間
も
同
じ
で
す
︒
樹

⽊
は
美
し
い
光
の
シ
ャ
ワ
ー
を
そ
そ
ぎ
︑
私
た
ち
を
元
気
づ
け
て
く
れ

ま
す
︒

⾵
や
⿃
た
ち
ま
で
も
私
た
ち
を
慰
め
︑
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
く
れ
ま

す
︒
万
物
は
⾔
葉
を
交
わ
さ
な
く
て
も
︑
い
つ
も
⼈
の
⼼
を
励
ま
し
て

く
れ
て
い
る
の
で
す
︒

い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
か
ら
は
︑
私
も
今
ま
で
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
改
め
て
い
き
ま
し
た
︒

①

ま
ず
︑
朝
早
起
き
を
す
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒
太

陽
の
昇
る
前
の

分
間
︑
静
か
に
待
ち
︑
太
陽
を
⾒
て
感
動

30

す
る
こ
と
で
︑
⼼
を
動
か
し
感
性
が
⾼
ま
り
ま
す
︒

②

眠
れ
な
い
と
き
は
︑
周
り
の
⼈
に
感
謝
し
て
眠
る
よ
う
に
し
ま

す
︒
そ
う
す
る
と
す
ぐ
に
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒
感
謝
は

最
も
⼼
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
︑
平
常
⼼
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
︒

③

仕
事
も
⾃
分
中
⼼
で
は
な
く
︑
な
る
べ
く
⼈
に
任
せ
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
た
︒

限
り
な
い
可
能
性
へ
の
架
け
橋

宇
宙
と
⼀
体
に
な
る
に
は
︑
い
く
つ
か
の
⽅
法
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の

⼀
つ
は
︑
⾃
分
を
﹁
空
﹂
に
す
る
こ
と
で
す
︒
そ
れ
は
先
⼈
た
ち
も
⾔

っ
て
い
る
こ
と
で
す
︒

﹁
空
﹂･･････
モ
ノ
を
な
く
し
た
り
︑
⾦
銭
や
財
産
を
な
く
す
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒



﹁
空
﹂･･････

⾃
分
⾃
⾝
が
何
事
に
も
と
ら
わ
れ
な
い
⾃
由
な
⼼
に
な

る
こ
と
で
す
︒

究
極
の
意
識
＝
無
限
の
ウ
ィ
ズ
ダ
ム(

叡
智)

と
⾃
分
の
⽣
命
が
⼀
体

に
な
る
た
め
に
は
︑
必
ず
通
過
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
空
間
が
あ
り
ま

す
︒
そ
し
て
︑
こ
の
空
間
に
は
⾨
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
︑
そ
の
⾨
を

ゲ
ー
ト

通
り
抜
け
る
た
め
に
は
重
要
な
条
件
が
あ
る
の
で
す
︒
そ
の
重
要
な
条

件
と
は
何
か
？

そ
れ
は
︑
そ
の
⾨
の
と
こ
ろ
に
⾃
分
の
持
ち
物(

重
い
想
念
や
粗
い
感

情
な
ど)

を
置
い
て
⾏
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
︒
そ
の

⾨
は
狭
く
︑
⼩
さ
く
︑
執
着
を
な
く
し
て
⾝
軽
に
な
っ
た
⽣
命
体
だ
け

し
か
通
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
︒
つ
ま
り
︑
光
と
超
微
粒

⼦
の
⾼
い
意
識
だ
け
が
通
過
可
能
な
の
で
す
︒
で
す
か
ら
︑
⾼
い
意
識

は
い
っ
て
み
れ
ば
︑
⼈
間
が
空
に
な
る
た
め
の
﹁
架
け
橋
﹂
な
の
で
す
︒

私
た
ち
は
頭
の
中
を
知
識
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
⾃

分
の
た
め
だ
け
の
こ
と(

⾃
我)

で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
い
っ

ぱ
い
に
し
て
⾃
分
が
ふ
く
ら
ん
で
い
て
は
︑
架
け
橋
を
渡
る
こ
と
も
︑

そ
れ
ど
こ
ろ
か
⾨
を
通
過
す
る
こ
と
さ
え
も
で
き
ま
せ
ん
︒
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
⾃
分
の
中
に
︑
こ
れ
以
上
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
を
⽌
め
︑
そ
れ
ら
を
取
り
除
き
︑
削
り
取
っ
て
い
っ
て
︑
ど
ん

ど
ん
シ
ン
プ
ル
に
し
て
い
く
と
︑
⾃
然
に
軽
量
化
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
軽
く
な
っ
て
⾃
我
を
取
り
除
い
た
と
き
に
︑
⾨
を
通
過
で
き
る

条
件
が
整
う
の
で
す
︒
具
体
的
に
は
︑
細
か
な
波
動
体
と
な
る
こ
と
で

す
︒

・
ス
ペ
ー
ス
の
軽
量
化

・
負
担
の
軽
量
化

・
欲
の
軽
量
化

・
モ
ノ
︑
時
間
の
軽
量
化
を
図
る
こ
と

等
々
で
す

宇
宙
と
わ
た
し
の
不
思
議
な
関
係

⽂
芸
社

⿊
沢
吾
耶


