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正
⼼⼼

の
正
し
い
使
い
⽅
は
た
く
さ
ん
あ
る
が
︑
と
く
に
⽇
常
に
お
け
る
ふ
だ

ん
の
⼼
が
け
と
し
て
次
の
三
つ
の
精
神
を
保
つ
よ
う
に
努
め
る
こ
と
が
⼤

切
︒１

．
物
事
を
す
べ
て
前
向
き
に
考
え
る

ふ
だ
ん
か
ら
⼼
を
積
極
的
︑
前
向
き
に
保
つ
︒
⼆
者
択
⼀
の
場
合
は

積
極
性
の
あ
る
ほ
う
を
選
択
す
る
︒
し
た
が
っ
て
⾏
動
も
積
極
的
に
な

る
︒
失
敗
に
終
わ
っ
て
も
︑
け
っ
し
て
悔
い
ず
︑
次
へ
の
教
訓
を
⾒
つ

け
る
よ
う
に
努
め
る
︒

２
．
感
謝
の
⼼
を
忘
れ
な
い

周
囲
の
す
べ
て
に
感
謝
す
る
⼼
を
も
つ
︒
こ
の
⼼
が
け
を
も
つ
こ
と

で
︑
⾝
の
回
り
に
は
感
謝
す
る
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気

づ
く
︒
は
じ
め
は
さ
ほ
ど
に
思
わ
な
い
こ
と
で
も
︑
感
謝
の
癖
が
つ
く

と
﹁
あ
あ
︑
あ
り
が
た
い
な
﹂
と
⼼
か
ら
感
謝
で
き
る
よ
う
に
な
る
︒

３
．
愚
痴
を
こ
ぼ
さ
な
い

世
の
中
に
は
︑
⾃
分
に
と
っ
て
ム
ダ
な
こ
と
は
な
に
も
な
い
︒
損
に

な
る
こ
と
で
も
害
に
な
る
こ
と
で
も
︑
苦
し
ま
さ
れ
る
こ
と
で
も
︑
じ

っ
く
り
⾒
つ
め
て
考
え
る
と
︑そ
こ
か
ら
は
か
な
ら
ず
得
ら
れ
る
も
の
︑

学
ぶ
べ
き
こ
と
︑
た
め
に
な
る
こ
と
︑
参
考
に
な
る
こ
と
が
あ
る
︒
⼈

⽣
に
ム
ダ
は
な
い
︒

調
息
法

⼀
種
の
腹
式
呼
吸
法
で
す
︒
わ
が
国
に
は
昔
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
呼
吸
法
が

伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
︑
そ
れ
ら
を
⻑
年
研
究
︑
実
践
し
て
き
た
結
果
︑

そ
れ
ら
の
⻑
所
を
凝
縮
す
る
形
で
︑
ほ
ぼ
完
全
な
呼
吸
法
と
し
て
わ
た
し
が

完
成
さ
せ
た
腹
式
呼
吸
法
で
す
︒
し
た
が
っ
て
︑
こ
の
調
息
法
だ
け
を
実
⾏

し
て
も
健
康
や
痴
呆
症
の
予
防
な
ど
⼤
き
な
効
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒
効
果
を
上
げ
る
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
継
続
し
て
⾏
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
︒

１
．
姿
勢

①
背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
座
る
ー
ー
ー
背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に
保
つ

こ
と
で
︑
空
気
が
肺
の
底
ま
で
⼊
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒
座
り
⽅
は

正
座
︑
椅
座
︑
趺
座
の
ど
れ
で
も
よ
い
︒
椅
座
の
と
き
は
背
を
背
も

あ
ぐ
ら

た
れ
に
も
た
せ
か
け
な
い
︑
両
ひ
じ
を
ひ
じ
掛
け
に
乗
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
︒
ま
た
︑
あ
ぐ
ら
の
と
き
は
座
ぶ
と
ん
を
ふ
た
つ
折
り
に

し
て
尻
の
下
に
敷
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
︒

②
ひ
じ
を
直
⾓
に
曲
げ
て
両
⼿
を
組
む
ー
ー
ー
両
⽅
の
⼿
の
ひ
ら
で

丸
い
⽟
や
ゴ
ム
毬
を
包
む
よ
う
に
組
み
ま
す
︒
こ
れ
を
鈴
の
印
と
い

い
ま
す
︒
親
指
を
重
ね
︑
利
き
⼿
の
ほ
う
を
上
に
し
て
四
本
の
指
を

そ
ろ
え
ま
す
︒

な
お
︑
病
気
や
体
の
弱
い
⼈
は
仰
臥
の
姿
勢
で
⾏
っ
て
も
よ
い
︒

こ
の
と
き
は
両
⼿
を
離
し
て
︑
体
の
両
側
に
伸
ば
し
︑
⼿
の
ひ
ら
を

下
に
向
け
て
床
⾯
や
ふ
と
ん
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
︒



２
．
息
法
︵
呼
吸
法
︶
吸
息
︑
充
息
︑
吐
息
︑
⼩
息
︑
静
息
の
順
序
で
⾏

い
ま
す
︒

①
吸
息
︵
息
を
吸
い
こ
む
︶
ー
ー
ー
⿐
か
ら
静
か
に
息
を
吸
い
こ
み

ま
す
︒
肺
の
下
部
︵
肺
底
︶
ま
で
⼗
分
に
吸
い
こ
む
︒
ふ
つ
う
呼
吸

を
す
る
と
き
は
胸
の
上
部
に
吸
い
こ
み
ま
す
が
︑
こ
れ
で
は
肺
い
っ

ぱ
い
に
吸
い
こ
ん
だ
つ
も
り
で
も
︑
肺
の
上
部
は
空
気
で
満
た
さ
れ

て
も
下
部
ま
で
⼗
分
に
⾏
き
渡
り
ま
せ
ん
︒
肺
は
上
部
よ
り
下
部
の

ほ
う
が
広
く
︑空
気
が
た
く
さ
ん
⼊
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
︑

下
部
ま
で
吸
い
こ
む
こ
と
で
多
く
︑
よ
り
効
果
的
に
酸
素
を
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

②
充
息
︵
息
を
⽌
め
て
下
腹
部
に
⼒
を
い
れ
る
︶
ー
ー
ー
⼗
分
吸
い

こ
ん
だ
息
を
︑
横
隔
膜
を
グ
ー
ッ
と
下
げ
な
が
ら
下
腹
部
︵
丹
⽥
︶

ま
で
押
し
下
げ
︑
丹
⽥
に
⼒
を
こ
め
た
ま
ま
息
を
⽌
め
ま
す
︒
ふ
つ

う
臍
下
丹
⽥
と
い
う
ヘ
ソ
の
裏
側
の
腹
壁
あ
た
り
を
さ
し
ま
す
が
こ

の
調
息
法
で
は
︑
も
っ
と
内
部
の
背
中
と
腹
の
ま
ん
中
あ
た
り
の
空

間
を
意
識
し
て
空
気
を
押
し
下
げ
︑
⼒
を
こ
め
る
よ
う
に
し
ま
す
︒

ま
た
こ
の
と
き
︑肛
⾨
を
ぎ
ゅ
っ
と
し
め
る
の
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
︒

息
を
⽌
め
る
時
間
は
数
秒
な
い
し
は
⼗
秒
く
ら
い
︑
ひ
と
に
よ
っ
て

苦
し
く
な
い
程
度
で
⾏
い
ま
す
︒

③
吐
息
︵
息
を
吐
き
出
す
︶
ー
ー
ー
⿐
か
ら
静
か
に
息
を
吐
き
出
し

ま
す
︒
腹
の
⼒
を
抜
い
て
凹
ま
せ
︑
⼗
分
に
息
を
吐
き
き
る
︒

④
⼩
息
︵
普
通
の
息
︶
ー
ー
ー
普
通
の
息
を
⼀
回
だ
け
⾏
い
ま
す
︒



以
上
︑
①
〜
④
ま
で
を
１
サ
イ
ク
ル
と
し
て
︑
こ
れ
を
回
く
り

２５

返
し
ま
す
︒
⽼
⼈
や
病
⼈
な
ど
で
⼀
度
に

回
⾏
う
の
が
困
難

２５

な
⼈
は
︑
何
回
か
に
分
け
て
時
間
を
お
い
て
⾏
い
︑
合
計
で
２５

回
に
な
る
よ
う
に
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
︒

⑤
静
息
︵
静
か
に
普
通
の
呼
吸
を
す
る
︶
ー
ー
ー
回
呼
吸
し
終
わ

２５

っ
た
ら
︑
丹
⽥
に
軽
く
⼒
を
こ
め
た
ま
ま
静
か
に
︑
ゆ
っ
く
り
回
１０

普
通
の
呼
吸
を
し
ま
す
︒
こ
の
時
間
は
⾃
分
の
⾃
由
裁
量
の
時
間
で

す
か
ら
︑
そ
の
ま
ま
座
っ
て
い
て
も
い
い
し
︑
病
気
の
⼈
は
そ
の
病

気
が
治
っ
た
と
念
じ
て
も
い
い
︒
ま
た
⾃
分
な
り
の
公
案
を
つ
く
っ

て
ー
ー
ー
﹁
短
気
が
治
っ
た
﹂﹁
宇
宙
と
⼀
体
に
な
っ
た
﹂
な
ど
ー

ー
ー
そ
れ
を
念
じ
て
も
い
い
︒
と
く
に
想
念
を
発
す
る
こ
と
な
く
︑

い
わ
ゆ
る
無
念
無
想
の
境
地
を
め
ざ
し
て
も
い
い
︒
と
く
に
こ
の
と

き
︑
わ
た
し
は
⼤
断
⾔
を
念
じ
る
こ
と
を
お
す
す
め
す
る
︒
そ
の
や

り
⽅
は
後
の
＜
⼤
断
⾔
＞
の
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
︒

こ
う
し
て
調
息
法
を
く
り
返
し
て
い
る
と
︑
⼼
が
す
っ
か
り
落
ち

着
い
て
︑
⼼
⾝
に
気
⼒
が
充
実
し
︑
精
神
が
透
徹
し
た
よ
う
に
な
り

ま
す
︒
深
沈
と
安
定
し
た
気
分
が
⼿
に
⼊
り
︑
い
わ
ゆ
る
肝
っ
⽟
が

座
っ
て
何
事
に
も
冷
静
に
︑
平
常
⼼
で
対
処
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
︒

３
．
想
念
︵
⼼
の
⼒
を
使
う
︶

①
吸
息
の
間
︑
宇
宙
の
無
限
の
⼒
が
丹
⽥
に
収
め
ら
れ
た
︑
そ
し
て

全
⾝
に
満
ち
渡
っ
た
と
念
じ
ま
す
︒

②
充
息
の
間
︑
全
⾝
が
ま
っ
た
く
健
康
に
な
っ
た
︑
病
気
の
あ
る
⼈

は
そ
の
病
気
が
治
っ
た
と
念
じ
ま
す
︒

③
吐
息
の
間
︑
体
内
の
⽼
廃
物
が
こ
と
ご
と
く
吐
き
出
さ
れ
た
︑
全

⾝
は
き
れ
い
に
な
っ
た
︑
芯
か
ら
若
返
っ
た
と
念
じ
ま
す
︒

以
上
︑①
〜
③
を
５
回
く
り
返
し
ま
す
︒病
気
が
複
数
あ
る
⼈
は
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に
つ
い
て
何
回
か
ず
つ
治
っ
た
と
念
じ
︑
そ
の
合

計
が
回
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
︒
病
気
が
五
つ
あ
れ
ば
︑
⼀
つ
に

２５
つ
き
五
回
ず
つ
念
じ
れ
ば
い
い
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
ま
た
病
気
の
な

い
⼈
は
﹁
全
⾝
が
ま
っ
た
く
健
康
に
な
っ
た
﹂
と
回
く
り
返
し
ま

２５

す
︒

４
．
内
観
︵
⼼
の
眼
で
⾒
る
︶

想
念
を
⼼
眼
で
⾒
る
よ
う
に
し
ま
す
︒
た
と
え
ば
ひ
ざ
の
関
節
炎
が

治
っ
た
と
念
じ
る
と
き
は
︑
ひ
ざ
が
す
っ
か
り
治
っ
て
︑
さ
っ
そ
う
と

道
を
歩
い
て
い
る
姿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
︒
不
眠
症
の
⼈
な
ら
︑
ふ
と
ん

の
中
で
ぐ
っ
す
り
熟
睡
し
て
い
る
⾃
分
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
に

し
ま
す
︒

●
⼤
断
⾔

正
⼼
調
息
法
の
静
息
の
と
き
に
︑
⼤
断
⾔
を
念
じ
ま
す
︒

宇
宙
の
無
限
の
⼒
が
凝
り
凝
っ
て
／
う
ち
ゅ
う
の
む
げ
ん
の
ち
か
ら
が

こ
り
こ
っ
て

真
の
⼤
和
の
み
世
が
⽣
り
成
っ
た
／
ま
こ
と
の
だ
い
わ
の
み
よ
が
な
り



な
っ
た

こ
の
と
き
に
︑
世
界
が
平
和
に
満
ち
て
い
る
さ
ま
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
︑
呼
吸
数
に
は
関
係
な
く
回
強
く
念
じ
る
よ
う
に
し
ま
す
︒

１０


