
ひ
と
り
座
禅
﹁
実
践
編
﹂

(055)

１
合
掌
と
礼
︵
合
掌
低
頭
︶

て
い
ず

座
禅
に
⼊
る
前
の
セ
レ
モ
ニ
ー
は
合
掌
低
頭
︒

ま
ず
座
る
場
所
︵
座
禅
道
で
は
単
︶
に
向
か
っ
て
︑
⼿
を
合
わ
せ
る

と
い
う
作
法
は
︑
掌
を
合
わ
せ
る
と
い
う
意
味
で
あ
り
︑
た
ん
に
⼿
の

ひ
ら
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
な
く
︑
仏
さ
ま
と
⼼
を
合
わ
せ
る
と
い
う
美

し
い
し
ぐ
さ
で
す
︒

合
掌
し
⼼
を
落
ち
着
か
せ
て
︑
座
禅
に
⼊
り
ま
し
ょ
う
︒

美
し
い
合
掌
ス
タ
イ
ル
と
は

ひ
じ
は
脇
か
ら
離
し
︑
指
先
を
⿐
の
⾼
さ
に
揃
え
ま
す
︒

背
す
じ
は
ま
っ
す
ぐ
に
︑
お
じ
ぎ
の
⾓
度
は

度
︒

45

合
掌
し
た
両
⼿
の
⾓
度
を

度
に
キ
ー
プ
し
︑
そ
の
⼿
を
⽔
平
に
保

180

っ
た
ま
ま
⾃
然
に
頭
を
下
げ
る
の
が
コ
ツ
で
す
︒



２
⾜
の
組
み
⽅

①
︵
結
跏
趺
坐
︶

け
つ
か

ふ

ざ

座
蒲
の
上
に
腰
を
下
ろ
し
︑
ゆ
る
く
あ
ぐ
ら
を
か
き
ま
す
︒

こ
の
状
態
か
ら
両
⼿
で
右
⾜
を
持
ち
︑
か
か
と
を
お
な
か
に
近
づ
け

る
よ
う
に
引
い
て
左
⾜
の
も
も
の
上
に
の
で
ま
す
︒

同
様
に
左
⾜
を
交
差
さ
せ
て
右
⾜
の
も
も
の
付
根
ま
で
の
せ
︑
⾜
の

裏
が
上
え
を
向
く
よ
う
に
⾜
を
組
み
ま
す
︒

座
禅
は
ヨ
ガ
の
瞑
想
法
の
ポ
ー
ズ
が
原
形
で
す
が
︑
こ
の
結
跏
趺
坐

が
お
釈
迦
さ
ま
が
悟
り
を
開
い
た
と
き
の
座
り
⽅
で
す
︒

お
尻
は
座
蒲
の
前
半
分
に
の
せ
る

深
く
腰
を
下
ろ
す
と
︑
体
重
は
座
⾻
だ
け
で
な
く
太
も
も

に
も
か
か
っ
て
き
ま
す
︒

そ
の
た
め
腰
が
ま
が
り
︑
前
か
が
み
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

ひ
ざ
よ
り
お
尻
が
７
〜
８
㎝
持
ち
上
が
る

︵
２
〜
３
度
の
傾
斜
︶
状
態
が
ベ
ス
ト
︒



３
⾜
の
組
み
⽅

②
︵
半
跏
趺
坐
︶

は
ん
か

ふ

ざ

結
跏
趺
坐
が
組
め
な
い
場
合
の
座
り
⽅
で
す
︒

ま
ず
左
⾜
を
前
に
出
し
て
︑
右
⾜
を
左
も
も
の
下
に
⼊
れ
ま
す

︵
お
尻
の
下
に
敷
い
て
い
る
座
蒲
に
届
く
く
ら
い
深
く
⼊
れ
ま
す
︶︒

次
に
左
⾜
を
右
⾜
の
も
も
の
上
に
深
く
の
せ
ま
す

︵
左
右
ど
ち
ら
か
の
⾜
を
の
せ
れ
ば
よ
く
︑
左
⾜
を
の
せ
る
と
降
魔
坐
︑

右
⾜
を
の
せ
る
と
吉
祥
坐
と
い
い
ま
す
︶︒

あ
ぐ
ら
は
背
中
が
丸
ま
り
︑
腰
に
負
担
が
か
か
り
す
ぎ
る
の
で

避
け
ま
し
ょ
う
︒

ひ
ざ
が
上
が
っ
た
ら
Ｎ
Ｇ

結
跏
趺
坐
で
も
半
跏
趺
坐
で
も
︑
肝
⼼
な
の
は
︑
両
ひ
ざ
と
お
尻
の

三
点
で
体
重
を
⽀
え
る
こ
と
︒

座
蒲
を
⾃
分
の
体
に
合
わ
せ
て
調
節
し
︑
両
ひ
ざ
を
確
実
に
床
に
つ

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

<

結
跏
趺
坐
が
組
め
な
い
⼈
の
た
め
に>

ひ
ざ
や
腰
を
故
障
し
て
⾜
を
組
め

な
い
と
き
は
︑
正
座
し
ま
す
︒

こ
の
場
合
は
︑
座
蒲
を
縦
に
置
い

て
︑
⾜
の
間
に
は
さ
ん
で
腰
を
下
ろ

し
ま
す
︒

︵
正
式
な
座
り
⽅
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
︑
⽇
本
坐
と
よ
ば
れ
ま
す
︶



４
姿
勢
の
整
え
⽅

腰
を
伸
ば
し
︑
背
⾻
を
⽴
て
︑
顔
を
正
⾯
に
据
え
て
あ
ご
を
引
き
ま

す
︒組

ん
だ
⾜
を
⼟
台
に
し
て
︑
そ
の
上
に
腰
︑
上
体
︑
頭
が
の
っ
て
い

る
感
覚
で
︑⼆
等
辺
三
⾓
形
を
描
く
よ
う
に
坐
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
︒

腰
を
伸
ば
し
た
ら
下
腹
を
意
識
し
な
が
ら
⼝
と
⿐
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

息
を
吐
き
出
し
︑
肩
や
背
中
︑
み
ぞ
お
ち
な
ど
上
体
の
り
き
み
を
抜
き

ま
す
︒

姿
勢
を
保
つ
の
に
必
要
な
わ
ず
か
な
⼒
を
残
し
て
︑

あ
と
は
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
た
り
坐
る
よ
う
に
⼼
が
け
ま
す
︒

●
美
し
い
坐
り
⽅
＝
調
⾝

富
⼠
⼭
︵
⼆
等
辺
三
⾓
形
︶
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
ゆ
っ
た
り
と
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
な
姿
勢
を
マ
ス
タ
ー

頸
椎
と
胸
椎
を
伸
ば
し
て
し
な
や
か
な
背
中
に

横
か
ら
⾒
た
と
き
︑
肩
の
真
上
に
⽿
が
位
置
す
る
よ
う
に
︑
顔
を
正

⾯
に
据
え
ま
す
︒

頸
椎
︵
⾸
の
⾻
︶
か
ら
胸
椎
︵
背
⾻
︶
ま
で
ま
っ
す
ぐ
に
上
に
伸
ば

し
︑
あ
ご
を
引
い
て
頭
の
て
っ
ぺ
ん
で
天
井
を
つ
き
上
げ
る
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
︒

背
中
の
ラ
イ
ン
を
調
え
る
こ
と
で
︑
肩
こ
り
の
解
消
に
も
︒



５
印
の
結
び
か
た
︵
法
界
定
印
︶

右
の
⼿
の
ひ
ら
を
上
向
き
に
し
て
組
ん
だ
⾜
の
上
に
置
き
︑
そ
の
上

に
左
⼿
を
指
と
指
が
重
な
る
よ
う
に
の
せ
ま
す
︒

︵
互
い
の
中
指
の
先
端
が
︑
双
⽅
の
指
の
付
根

よ
り
や
や
深
め
に
接
す
る
く
ら
い
︶

両
⼿
の
親
指
の
先
は
軽
く
合
わ
せ
ま
す
︒

指
先
に
は
⼒
を

⼊
れ
ず
に
卵
を
包
む

こ
む
よ
う
な
感
じ
で
︒

両
⼿
で
き
れ
い
な

楕
円
形
を
作
る
︑
こ

の
⼿
の
組
み
⽅
を

﹁
法
界
定
印
﹂
と
呼

び
ま
す
︒

接
触
し
た
親
指
は

離
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
︒

︵
法
界
定
印
の
親
指
は
︑
坐
禅
中
に
眠
く
な
る
と

い
ち
ば
ん
最
初
に
⼒
が
抜
け
る
た
め

﹁
拇
指
か
ら
眠
る
﹂
と
い
わ
れ
ま
す
︶

腕
の
ラ
イ
ン
で
猫
背
を
ふ
せ
ぐ

印
を
結
ん
だ
両
⼿
は
下
腹
に
近
づ
け
ま
す
︒

⼿
の
位
置
が
前
⽅
に
あ
る
と
︑
肩
が
引
っ
ぱ
ら
れ
て
次
第
に
猫
背
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
︒

ひ
じ
は
軽
く
開
き
︑
腕
と
脇
の
下
の
間
を
あ
け
ま
し
ょ
う
︒



６
⽬
線
と
⼝
の
結
び
⽅
︵
半
眼
︶

⻭
は
し
っ
か
り
と
噛
み
合
わ
せ
︑
唇
を
引
き
締
め
ま
す

︵
唇
と
⻭
の
間
に
空
気
が
残
ら
な
い
︶︒

⼝
元
の
筋
⾁
が
締
ま
る
と
︑
顔
⾯
か
ら
快
い
緊
張
感
を

持
続
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

⾆
先
は
上
あ
ご
の
⻭
の
付
根
に
軽
く
押
し

当
て
ま
す
︒

眼
は
軽
く
開
き
︵
半
眼
︶︑
視
線
を

１
ｍ
ほ
ど
の
先
の
床
に
落
と
し
ま
す
︒

眼
か
ら
⼊
る
光
の
刺
激
に

よ
っ
て
︑
眠
り
と
は
違
っ
た

落
ち
着
き
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒

⼝
呼
吸
の
ク
セ
を
直
そ
う

⼝
元
が
半
開
き
に
な
る
⼝
呼
吸
は
︑
万
病
の
も
と
︒

肌
あ
れ
や
顔
の
ゆ
が
み
を
招
く
こ
と
も
︒

無
意
識
の
う
ち
に
⼝
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
⼈
は
要
注
意
で
す
︒

⼝
元
を
意
識
し
︑
⿐
で
呼
吸
す
る
習
慣
を
つ
け
て
美
⼈
体
質
に
︒

⾆
先
を
上
の
⻭
の
付
根
に
つ
け
︑
⻭
を
噛
み
合
わ
せ
て
⼝
元
を
引
き

締
め
ま
し
ょ
う
︒



７
呼
吸
の
調
え
か
た
︵
⽋
気
⼀
息
︶

坐
が
し
っ
か
り
と
で
き
た
ら
︑
い
よ
い
よ
坐
禅
に
⼊
り
ま
す
︒

ま
ず
深
々
と
深
呼
吸
を
ひ
と
つ
し
ま
す
︒

⼝
は
軽
く
開
け
︑
⻭
の
間
か
ら
静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
⼤
き
く
息
を
吐

き
出
し
ま
す
︒

体
中
の
空
気
を
吐
き
出
す
よ
う
に
腹
筋
を
使
い
︑
吐
き
き
っ
た
勢
い

で
⿐
か
ら
息
を
吸
い
込
み
ま
す
︒

こ
れ
を
﹁
⽋
気
⼀
息
﹂
と
い
い
ま
す
︒

●
⼼
と
体
に
効
く
呼
吸
法
＝
調
息
・
調
⼼

⻑
く
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
の
波
を
感
じ
な
が
ら
⼼
と
ア
タ
マ
を
解

放
さ
せ
よ
う
︒

深
呼
吸
が
美
⼈
を
作
る

呼
吸
を
調
え
る
う
え
で
⼤
切
な
の
は
︑
吸
う
こ
と
で
は
な
く
︑
吐
く

こ
と
︒

息
を
⻑
く
吐
き
だ
す
こ
と
で
副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
き
︑
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
の
で
す
︒

ま
た
吐
く
息
と
と
も
に
︑
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
捨
て
︑
気
分
や

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
習
慣
が
つ
け
ば
︑
プ
チ
う
つ
も
解
消
︒

．
．



８
坐
相
の
決
め
⽅
︵
左
右
揺
振
︶

体
を
振
り
⼦
の
よ
う
に
左
右
に
動
か
し
︑
上
半
⾝
が
安
定
す
る
位
置

を
探
し
ま
す
︒

お
尻
は
動
か
さ
ず
に
腰
か
ら
上
だ
け
を
左
右
に
ゆ
っ
く
り
と
倒
し
︑

だ
ん
だ
ん
揺
れ
を
⼩
さ
く
し
て
真
ん
中
で
⽌
め
︑
坐
相
の
安
定
点
を
決

め
ま
す
︒

こ
れ
を
﹁
左
右
揺
振
﹂
と
い
い
ま
す
︒

坐
禅
を
終
了
し
て
⽴
ち
上
が
る
と
き
も
︑
同
じ
よ
う
に
⾏
っ
て
体
を

ほ
ぐ
し
ま
す
︒

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
ク
と
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

お
尻
が
安
定
し
て
な
い
と
姿
勢
が
グ
ラ
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
︒

座
蒲
の
前
半
分
に
体
重
が
か
か
る
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
し
て

安
定
点
を
決
め
ま
し
ょ
う
︒

意
識
は
お
へ
そ
の
下
に
︒

左
右
揺
振
は
︑
い
わ
ば

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
ク
と

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
︒

堅
い
体
を
ゆ
ら
ゆ
ら
と
ゆ
る
め
︑
呼
吸
を
体
全
体
に
ひ
ろ
げ
る
の
を

助
け
ま
す
︒



９
禅
の
呼
吸
法

呼
吸
の
基
本
は
﹁
⿐
で
呼
吸
す
る
﹂﹁
吐
い
て
か
ら
吸
う
﹂﹁
ゆ
っ
く

り
と
吐
き
︑
短
く
吸
い
込
む
﹂﹁
下
腹
を
意
識
す
る
﹂
の
４
つ
で
す
︒

ひ
と
呼
吸
は

〜

秒
前
後
︒

15

20

い
わ
ゆ
る
臍
下
丹
⽥
︵
お
へ
そ
の
下
３
㎝
く
ら
い
の
ツ
ボ
︶
を
体
の

中
⼼
だ
と
思
っ
て
︑
下
腹
に
意
識
を
集
中
さ
せ
︑
軽
く
⼒
を
⼊
れ
る
感

じ
で
ゆ
っ
く
り
と
⿐
か
ら
息
を
抜
い
て
⾏
き
ま
す
︒

吐
き
き
っ
た
そ
の
反
動
で
︑
下
腹
を
意
識
し
な
が
ら
静
か
に
⿐
か
ら

息
を
吸
い
込
み
ま
す
︒

基
本
の
呼
吸
を
マ
ス
タ
ー
し
た
い

⼼
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え
る
呼
吸
の
基
本
と
な
る
の
が
丹
⽥
呼
吸
︒

腹
筋
と
横
隔
膜
を
使
っ
た
デ
ィ
ー
プ
な
呼
吸
法
で
す
︒

最
初
は
ゆ
っ
く
り
お
な
か
か
ら
息
を
吐
き
出
し
ま
す
︒

お
な
か
が
⽬
い
っ
ぱ
い
凹
む
ま
で
息
を
出
し
て
し
ま
う
と
︑
こ
れ
を

お
ぎ
な
う
よ
う
に
今
度
は
お
な
か
か
ふ
く
ら
む
く
ら
い
に
新
鮮
な
空
気

が
流
れ
こ
む
は
ず
︒

と
く
に
吐
く
息
を
意
識
し
な
が
ら
︑
ゆ
っ
く
り
深
い
呼
吸
を
繰
り
返

し
て
い
る
だ
け
で
も
︑
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
⼤
︒

坐
禅
の
時
間
以
外
に
も
︑
毎
⽇
の
⽣
活
の
な
か
に
︑
⾃
分
な
り
の
ペ

ー
ス
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
呼
吸
を
取
り
⼊
れ
て
い
く
と
理
想
的
︒

気
分
転
換
を
し
て
︑
⼩
さ
な
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
⼼
が

け
ま
し
ょ
う
︒

キ
レ
イ
に
な
る
呼
吸
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

⻑
く
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
が
⾝
に
つ
け
ば
︑

気
分
や
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
︒

平
常
⼼
を
保
つ
禅
の
呼
吸
法
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
と
い
う
脳
内
伝
達
の
働
き

に
よ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒

呼
吸
法
に
よ
っ
て
⾃
分
の
と
ら
わ
れ
を
捨
て

る
こ
と
を
⼼
の
技
に
で
き
る
と
︑
す
っ
き
り
爽
快
な
気
分
に
！


