
携帯電話用QR立山黒部アルペンルートの観光情報は携
帯電話やパソコン等でもご覧になれます。
インターネット用URL
http://www.town.tateyama.toyama.jp/m/

称名滝
【日本の滝100選】
【日本の音風景 百選】（標高1,065m）
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室堂平は世界有数の豪雪地帯で、積雪の深さ
は平均で約8ｍにもなります。室堂駅から徒
歩5分にある大谷は吹きだまりのため特に積
雪が多く、その深さは20mに迫ることもあり
ます。そこを通過するバスの車内は驚きと歓
声に溢れます。アルペンルートの全線開通か
ら6月下旬までは、500ｍのダイナミックな
雪の廊下を歩くことができます。

雪の大谷
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登山に関する情報の確認は
富山県警察ホームページの山岳情報で
http://police.pref.toyama.jp/

立山黒部貫光㈱営業推進部営業予約センター
〒930-0849 富山市稲荷園町2-34
TEL（076）432-2819　FAX（076）442-3431
http://www.alpen-route.com

富山県立山町商工観光課
http://www.town.tateyama.toyama.jp

立 山 町 観 光 協 会
〒930-0221 富山県中新川郡立山町前沢2440
TEL （076） 462-9971・ （076） 462-1001
FAX （076） 463-6611

室堂から歩いて10分のところにあり、
北アルプスで最も美しい火山湖とい
われる、周囲約630ｍ、水深約15
ｍの湖です。みくりとは「神様の台
所」という意味で、昔この池の清ら
かな水で雄山神社のお供えを作った
ことに由来しています。青く澄み、
伝説を秘めた湖面に3,000ｍ級の
山々の雄姿が映し出される眺めは絶
景です。

ミクリガ池（標高2,405m）

20 仙人池ヒュッテ
①８０名　②９,５００円　③７/中旬～１０/中旬
④富山県中新川郡立山町芦峅寺６　志鷹正博
☎（０９０）１６３２-９１２０　☆（０９０）８０９３-９３７３

30 奥黒部ヒュッテ
①６０名　②９,２００円　③７/１５～１０/１４
④富山県中新川郡立山町芦峅寺１４　佐伯千尋
☎（０７６）４６３-１２２８　FAX（０７６）４６３-１２０２

34

針ノ木小屋
①１００名　②９,３００円　③７/１～１０/１２
④長野県大町市大町３７８８-９　百瀬　堯
☎（０９０）２３２３-７１４５　☆（０２６１）２２-１５８４

21 池の平小屋
①２０名　②９,５００円　③７/中旬～１０/中旬
④富山県黒部市宇奈月温泉３８４　米澤直昭
☎（０９０）８９６７-９１１３　☆（０７６５）６２-１１５９

31 高天原山荘
①５０名　②９,２００円　③７/５～９/３０
④富山県中新川郡立山町干寿ケ原　五十嶋博文
☎（０８０）１９５１-３０３０（太郎平小屋）☆（０７６）４８２-１９１７

35

新越山荘
①８０名　②９,５００円　③７/１～９/下旬
④長野県大町市平５３２８　柏原正泰
現地（０８０）１３７９-４０４３　☎（０２６１）２２-１２６３（宿泊予約）

22 仙人温泉小屋
①３０名　②９,５００円　③７/中旬～１０/中旬
④埼玉県所沢市山口１５７５-２２　髙橋重夫
☆（０４）２９２２-９９６８（FAX兼）

32 祖母谷温泉
①５０名　②９,５００円　③６/中旬～１１/上旬
④千葉県野田市木間ケ瀬２５５０-１１　峰村保利
☎（０７６５）６２-１０３８　☆（０４７）１９８-４５２８

36

種池山荘
①２００名　②９,５００円　③６/中旬～１０/中旬
④長野県大町市平５３２８　柏原正泰
現地（０８０）１３７９-４０４２　☎（０２６１）２２-１２６３（宿泊予約）

23 ロッジくろよん
①８０名　②１０,２６０円　③４/１６～１１/１０
④富山県中新川郡立山町芦峅寺１４-２　佐伯久雄
☎（０７６）４６３-６３５０　☆（０７６）４８２-１５１６

24 五色ケ原山荘
①１２０名　②９,５００円　③７/上旬～１０/上旬
④富山県中新川郡立山町芦峅寺２０-１　志鷹央元
☎（０９０）２１２８-１８５７　☆（０７６）４８２-１９４０

25 平の小屋
①６０名　②９,５００円　③６/２０～１０/３１
④富山県中新川郡立山町道源寺１８３-８　佐伯覚憲
☎（０９０）２０３９-８０５１

26 スゴ乗越小屋
①７０名　②９,２００円　③７/９～９/２５
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原　五十嶋博文
☎（０８０）１９５１-３０３０（太郎平小屋）☆（０７６）４８２-１９１７

17 大日小屋
①３６名　②９,５００円　③７/１０～１０/１１
④富山市下堀４０-１　杉田健司
☎（０９０）３２９１-１５７９

27 薬師岳山荘
①６０名　②９,２００円～　③６/下旬～１０/中旬
④富山市上飯野４３-１０　堀井よし子
☎（０９０）８２６３-２５２３　☆（０７６）４５１-９２２２

18 大日平山荘
①５０名　②９,５００円　③７/１０～１０/１１
④富山県中新川郡立山町芦峅寺３　佐伯直樹
☎（０９０）３２９５-１２８１

28 太郎平小屋
①１５０名　②９,２００円　③４/２８～５/８・６/１～１０/２５
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原　五十嶋博文
☎（０８０）１９５１-３０３０　☆（０７６）４８２-１９１７

19 真砂沢ロッジ
①１５名　②９,５００円　③７/中旬～１０/上旬
④富山県中新川郡立山町芦峅寺２５　佐伯成司
☎（０９０）５６８６-０１００　☆（０７６）４８２-１３９０

29 薬師沢小屋
①８０名　②９,２００円　③７/１～１０/１０
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原　五十嶋博文
☎（０８０）１９５１-３０３０（太郎平小屋）☆（０７６）４８２-１９１７

33 阿曽原温泉小屋
①５０名　②９,５００円　③７/中旬～１０/下旬
④富山県黒部市宇奈月町浦山１４０２-２　佐々木泉
☎（０７６５）６２-１１４８　☆（０７６５）６５-２３９７

37

冷池山荘
①２５０名　②９,５００円 
③ゴールデンウィーク（要確認） ・６/中旬～１０/中旬
④長野県大町市平５３２８　柏原正泰
現地（０８０）１３７９-４０４１　☎（０２６１）２２-１２６３（宿泊予約）

38 大沢小屋
①２０名　②８,９００円　③７/１～９/６（７/１以前要確認）
④長野県大町市大町３７８８-９　百瀬　堯
☎（０２６１）２２-１５８４

39 船窪小屋
①５０名　②９,５００円　③７/１～１０/上旬
④長野県北安曇郡小谷村栂池高原　白馬ベルグハウス　松沢寿子
☎（０９０）２４０９-６３１１　☆（０２６１）８３-２０１４

1

館旅 山

政

日

芦峅寺地区

民宿相真坊
①３５名　②７,３５０円　③通年（要予約）
④富山県中新川郡立山町芦峅寺１３３　佐伯節子
☎（０７６）４８１-１３３１

1

千寿ヶ原地区

グリーンビュー立山
①１１２名　②１１,７２２円～　
③通年
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原（富山県市町村職員共済組合保養所）
☎（０７６）４８２-１７１６・１２４４　ＦＡＸ（０７６）４８２-１６１１

2

2 千山荘
①２０名　②７,０００円～　③通年
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原１１
☎（０７６）４８２-１７２６

政

1

立山山岳地区・後立山山岳地区

弥陀ケ原ホテル
①１７３名　②１６,２００円～　③４/１０～１１/３
④富山市桜町１-１-３６ 立山貫光ターミナル㈱
☎（０７６）４４２-２２２２

2 国民宿舎天望立山荘
①８９名　②１０,６００円～　③４/１６～１１/上旬
④富山県中新川郡立山町弥陀ヶ原
☎（０７６）４４２-３５３５

国立立山青少年自然の家
①３００名　②食費・シーツ使用料他　
③通年（１２/２９～１/３休み）
④富山県中新川郡立山町芦峅寺字前谷１
☎（０７６）４８１-１３２１　ＦＡＸ（０７６）４８１-１４３０

3 立山館
①３５名　②８,１００円～　③通年
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原１０　山本哲也
☎（０７６）４８２-１２２９

4 もちだ館
①１５名　②７,３５０円　③４月上旬～１１月下旬
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原４２　持田笑子
☎（０７６）４８２-１８９０

5 千寿荘
①３０名　②７,５６０円～　③通年
④富山県中新川郡立山町千寿ケ原２８ 佐伯進
☎（０７６）４８２-１１３８　FAX（０７６）４８２-１３４５

3 立山高原ホテル
①７８名　②１５,１２０円～　③７/１～１１/４
④富山市千歳町１-３-１ 高志会館内 立山高原ホテル事務所
☎（０７６）４６３-１０１４

4 天狗平山荘
①７０名　②１１,０００円～　③４/１６～１１/３
④富山県中新川郡立山町芦峅寺８０  佐伯賢輔
☎（０７６）４１１-４３８０　FAX（０７６）４６３-１１９４

5 ホテル立山
①２８４名　②１８,３６０円～　③４/１６～１１/３０
④富山市桜町１-１-３６　立山貫光ターミナル
☎（０７６）４６３-３３４５　

6 立山室堂山荘
①２００名　②９,２８０円～　③４/１６～１１/２４
④富山県中新川郡立山町芦峅寺１４　佐伯千尋
☎（０７６）４６３-１２２８　FAX（０７６）４６３-１２０２

7 みくリが池温泉
①１２０名　②９,２５０円～　③４/１６～１１/２４
④富山市本宮３-４７　尾近三郎
☎（０７６）４６３-１４４１　FAX（０７６）４６３-１４０４

8 雷鳥荘
①３００名　②９,２００円～　③４/１６～１１/２４
④富山県中新川郡立山町芦峅寺１２５　志鷹定義
☎（０７６）４６３-１６６４　FAX（０７６）４６３-１５９１

9 雷鳥沢ヒュッテ
①２００名　②９,２００円～　③４/１６～１０/２５
④富山県中新川郡立山町芦峅寺７４　佐伯満寿男
☎（０７６）４６３-１７５３　☆（０７６）４８２-１６１７

10 ロッジ立山連峰
①１２０名　②９,２００円～　③４/１６～１０/１１
④富山県中新川郡立山町芦峅寺７４　佐伯満寿男
☎（０７６）４６３-６００４　☆（０７６）４８２-１６１７

11 一の越山荘
①１５０名　②９,３００円　③４/２５～１０/１７
④富山市梅沢町３-３-１０　佐伯光昭
☎（０９０）１６３２-４６２９　☆（０７６）４２１-１４４６

12 内蔵助山荘
①６０名　②９,５００円　③７/上旬～１０/上旬
④富山県中新川郡立山町芦峅寺３２　佐伯常行
☎（０９０）５６８６-１２５０　☆（０７６）４８２-１５１８

13 剱御前小舎
①１２０名　②９,５００円　③４/２５～５/３１、６/２７～１０/１９
④富山県中新川郡立山町芦峅寺５５-２　佐伯和起
☎（０９０）７０８７-５１２８　FAX（０５０）３１５６-３８５７

14 剱澤小屋
①６４名　②９,５００円　③７/１～１０/１０
④富山県中新川郡立山町芦峅寺９　佐伯友邦
☎（０８０）１９６８-１６２０　☆（０７６）４８２-１３１９

15 剣山荘
①１７０名　②９,５００円　③６/下旬～１０/上旬
④富山県中新川郡立山町芦峅寺５５　佐伯功麿
☎（０９０）８９６７-９１１６　☆（０７６）４８２-１５６４

荘ガイド ●宿泊予約は、直接旅館・山荘へ

大自然の中、幾多の困難を乗り越えて昭和38年に完成した
世紀の大事業「黒部ダム」は、高さ186m、長さ492m、
日本最大のアーチ式ドーム越流型ダムで世界でも最高クラス
です。毎秒10t以上の水を吹き出す観光放水は、迫力満点で
す。

黒部ダム【ダム湖100選】
（標高1,454m）

立山連峰の中でその名のとおり最もけわしい山です。
八ッ峰など垂直にそびえる断崖はロッククライミング
に絶好の場所となっています。日本三大雪渓の一つで
ある剱沢雪渓などの雪渓は、一年中解けることがあり
ません。

剱岳（標高2,999m）

立山の主峰雄山の東側にある御前沢と剱岳東側にある
小窓及び三ノ窓にある氷体は日本唯一かつ国内初の現
存する「氷河」と学術的に認められました。

立山の氷河（御前沢雪渓）

立山は、雄山・大汝山・富士の折立の三峰の総
称で、雄山頂上には「雄山神社峰本社」があり
伊邪那岐命(いざなぎのみこと)と手力男命(たぢ
からおのみこと)が祀られています。ここからの
眺望は素晴らしく好天時には剱岳、白馬、白山、
日本海、能登半島をはじめ、槍ヶ岳、穂高、遠
くは富士山も見ることができます。

立山頂上（雄山頂上の標高3,003m）

美女平から大観台までの
3km2には、幹回り6ｍ以上の
立山杉が約140本もあります。
巨木が茂る大自然の息吹を感
じてください。

立山スギの巨木
【森の巨人達100選】
【森林浴の森100選】
【歩きたくなる道500選】
（標高999m～）

黒部源流の雪解け水を満々とたたえる黒部湖遊覧船
ガルベは、日本で最も高所を走る遊覧船です。立山
や針ノ木岳などが目前に迫り壮大な黒部渓谷を満喫
できます。（遊覧船運航期間は6月1日から11月
10日まで／ダムの水位低下により運休することが
あります。）

黒部湖遊覧船「ガルベ」 弥陀ヶ原は東西4km、南北2kmの溶岩台地に広
がる大高原です。大小3,000個とも言われる
「池塘（ちとう）」が点在し、通称“ガキ田”
や“餓鬼（がき）の田んぼ”と呼ばれており、
国内でも有数の高山植物の宝庫です。弥陀ヶ
原・大日平の湿地帯は平成24年7月にラムサー
ル条約の登録湿地として認定を受けました。

主峰雄山を源に地獄谷、弥陀ヶ原高原、大日
岳の清水を集めた称名峡谷から4段となって
一気に流れ落ちる称名滝は、落差が日本一の
350ｍもあって、国の名勝・天然記念物に指
定されています。春に現れる落差500ｍのハ
ンノキ滝、夏には滝しぶきによる清涼感、ま
た秋には見事な紅葉をお楽しみください。

主峰雄山を源に地獄谷、弥陀ヶ原高原、大日
岳の清水を集めた称名峡谷から4段となって
一気に流れ落ちる称名滝は、落差が日本一の
350ｍもあって、国の名勝・天然記念物に指
定されています。春に現れる落差500ｍのハ
ンノキ滝、夏には滝しぶきによる清涼感、ま
た秋には見事な紅葉をお楽しみください。

京都

米原
岐阜

福井

金沢
富山

塩尻
松本

糸魚川 直江津

越後湯沢
長野

高崎

大宮

東京

静岡

浜松

名古屋

立山
扇沢 信濃大町

高山

富山
I.C 立山I.C

黒部I.C

安曇野I.C

高山本線

北陸本線

中央本線

大糸線

新大阪

大阪 名神高速

中央道

新東名高速

東名高速

東海環状道
中央道

上越
新幹線

関
越
道

上
信
越
道

東
海
北
陸
道

北
陸
道

16 剱岳早月小屋
①５０名　②９,５００円　
③４/２７～５/４・７/１０～１０/１１・１２/２７～１/３
④富山県中新川郡立山町芦峅寺６３-２　佐伯謙一
☎（０９０）７７４０-９２３３　☆（０７６）４８２-１７００

①収容人数　②１泊２食付の標準料金（税込）
③営業期間　④連絡先　
☆はシーズンオフの電話　　は温泉　
　政府登録国際観光ホテル　
　日本観光旅館連盟会員旅館

立山町観光宣伝隊長「らいじぃ」

政

日 新東名高速

東海道新幹線

北陸新幹線
（東京～富山間）
2時間8分

※立山町は、立山の貴重な自然を次代に守り伝えるため、立山黒部アルペンルート（桂台～室堂）に乗り入れるバスの排出ガス規制の取組みを推進しています。
※このパンフレット作成にあたり、平成26年度「観光ガイド魅力アップ支援事業助成金」を受け作成しました。

ボランティアガイド　立山りんどう会（　　　　　　）立山町観光協会内
☎076-462-1001

称名滝
【日本の滝100選】
【日本の音風景 百選】（標高1,065m）

大観峰と黒部平を7分で結ぶ、全長1,710m、標高差
500mのロープウェイ。黒部湖や後立山連峰を一望で
きる、まさに「動く展望台」です。このロープウェイ
は我が国最長のワンスパンロープウェイで平成24年
に客車を更新しました。全く振動を感じさせない乗り
心地、毎秒5ｍのスピードで安全確実に運転されてい
ます。

立山ロープウェイ
（大観峰の標高2,316m）

弥陀ヶ原高原
（標高1,600ｍ～2,000m）

（　　　）ラムサール条約
登録湿地

TATEYAMA NATIONAL PARK 2015

中部山岳国立公園
立山（空撮）

TATEYAMA
NATIONAL PARK 2015

※写真はすべてイメージです。



立山黒部アルペンルート立山黒部アルペンルート立山黒部アルペンルート

乗 物 種 別

距 離 ・ 時 間

普 通 運 賃

営 業 期 間

電　　　車

通　　　年

立山ケーブルカー

1.3km（7分）

4/10～11/30

称名滝探勝バス

7.1km（15分）

4/下旬～11/上旬

高　原　バ　ス

23km（50分）

立山トロリーバス

3.7km（10分）

立山
ロープウェイ

黒部
ケーブルカー

1.7km（7分） 0.8km（5分）

黒部湖遊覧船
（ガルベ）

11.5km（30分）

関電トロリーバス

6.1km（16分）

4/16～11/30

路　線　バ　ス

18km（40分）

4/16～11/304/10～11/30 4/16～11/30 4/16～11/30 6/1～11/10
（運行期間注意）

富山̶̶立山34.0km（65分）
宇奈月温泉（寺田）立山67.7km（100分）

電鉄富山̶̶立山
宇奈月温泉（寺田）̶立山

片道
往復

1,200円
2,100円

720円
1,290円

片道
往復

2,160円
3,240円

片道
往復

860円
1,300円

片道
往復

1,540円
2,570円

片道
往復

1,360円
2,500円

片道
往復

1,300円
1,940円

片道
往復

美女平
～室堂

1,710円
3,020円

片道
往復

500円
1,000円 1,080円

大阪 名古屋 東京

寺田 桂台

弘法

黒部峡谷鉄道

立山駅
475m

宇奈月温泉
224m

宇奈月
欅平
599m

美女平
977m

駐車場
973m

称名滝
1,065m

立山 3,015m

徒歩
1.3km

徒歩
0.8km

赤沢岳
2,678km

1,433m

712m

名古屋

松本

長野県富山県

東京

1.930m
2,450m

2,316m

1,828m
1,455m 1,470m

富
山

雪
の
大
谷

弥
陀
ヶ
原

天
狗
平

室
堂 大

観
峰 黒

部
平

黒
部
湖

黒
部
ダ
ム

扇
沢

糸
魚
川

信
濃
大
町

※桂台からの有料道路は、マイカーの乗入が禁止されています。
　（桂台～室堂間往復　大型バス51,820円／
　　　　　　　　　　　29人以下マイクロバス19,440円）
　千寿ヶ原（立山駅）に無料駐車場がありますので、アルペンルート基地
　としてご利用ください。

立山駅周辺拡大図（千寿ヶ原地区） 扇沢駅周辺拡大図

合計　駐車場／約900台
　　　臨時駐車場／約500台　※駐車場は無料です。

※混雑時には扇沢駅手前8kmのかもしか臨時駐車場に駐車していただく場
　合もございます。（シャトルバス運行）
※マイカー・バスの乗入れは扇沢駅までです。

無料駐車場／320台
有料駐車場／350台
臨時駐車場／600台～800台
（混雑時のみ対応　有料）

■料金（1日あたり）
乗用車／1,000円

P

P

PP

第2
駐車場

P

P P

P

第1
駐車場 駅前

ロータリー

称名川

千寿ヶ原緑地公園駐車場

藤橋
立山1号公園

駐車場

立山
バスセンター

立山カルデラ
砂防博物館

グリーンビュー
立山

千山荘

立山館

もちだ館

千寿荘

扇沢総合
案内センター

無料駐車場

料金所

公衆トイレ

有料駐車場

有料駐車場
有料駐車場
有料駐車場

大町温泉郷・
大町市内

ロータリー内は
一方通行です。

扇沢駅

大型バス
駐車場

立山砂防事務所

臨時駐車場←芦峅寺・北陸自動車道立山I.C

臨時駐車場

国立
登山研修所

桂台・称名滝→

山荘・ホテル

公衆トイレ

立山駅

美
女
平 

↓

立
山
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー

常
願
寺
川

富
山
←

富
山
地
方
鉄
道

←
立
山
山
麓

　ス
キ
ー
場

3

5
4

21
P

↓

↓↓

→

● 公的施設等

● お食事

● 車の回送

● その他
  お問い合わせ先

立山ガイド協会事務局
立山山荘協同組合
立山駅総合案内センター
黒部峡谷鉄道営業センター
くろよん総合予約センター
上 市 町 観 光 協 会
馬 　 場 　 島 　 荘
富山市観光協会大山支部

☎（０７６）４８２-１２０１
☎（０７６）４６２-９９７１
☎（０７６）４８１-１５００
☎（０７６５）６２-１０１１
☎（０２６１）２２-０８０４
☎（０５０）３４３０-８２６０
☎（０７６）４７２-３０８０
☎（０７６）４８１-１９００

立山自然保護センター
立山有料道路桂台料金所
県 警 山 岳 警 備 隊
（国）重文指定立山室堂

☎（０７６）４６３-５４０１
☎（０７６）４８２-１８１８
☎（０７６）４６３-５５３７
☎（０７６）４６３-１２２８

立　山　博　物　館
立山カルデラ砂防博物館
国 立 登 山 研 修 所
大 町 山 岳 博 物 館

☎（０７６）４８１-１２１６
☎（０７６）４８１-１１６０
☎（０７６）４８２-１２１１
☎（０２６１）２２-０２１１

レストハウス称名
お に ぎ り の 志 鷹
ド ラ イ ブ イ ン 剱
ドライブインルートカツラ

☎（０７６）４８１-１８２１
☎（０７６）４８２-１５１１
☎（０７６）４８１-１８０１
☎（０７６）４８１-１０３５

立山トラフィック（富山）
大町トラフィック（長野）
アルペンキャリアサービス

☎（０１２０）１８２-２００
☎（０１２０）２３３-４５４
☎（０１２０）６６０-３９３

立山山麓家族旅行村
有峰森林文化村事務局
有 峰 ハ ウ ス
大 町 市 観 光 協 会
大町市旅館業組合
大町温泉郷観光協会
扇沢総合案内センター

☎（０７６）４８１-１７４８
☎（０７６）４８２-１４２０
☎（０７６）４８１-１７５８
☎（０２６１）２２-０１９０
☎（０２６１）２３-４１１１
☎（０２６１）２２-３０３８
☎（０２６１）２２-３２２０

カフェレストランマノア
お食事＆喫茶あおき
黒部ダムレストハウス
レ ス ト ラ ン 扇 沢

☎（０７６）４８１-１８８８
☎（０７６）４８２-１８７１
☎（０８０）２１０５-４８８６
☎（０２６１）２２-３６１２

㈱日星（富山、長野）
三渓社（富山、長野）

☎（０１２０）４２１-９４４
☎（０１２０）１２３-８３６

診療所開設 立山センター内　５月１～６日、７月下旬～８月下旬（予定）　☎（０７６）４６３-５５１９

● キャンプ

1
2
3
4
5

雷鳥沢野営場管理所
剱沢野営場管理所
真砂沢キャンプ場
五色ケ原キャンプ場
馬場島キャンプ場
早月尾根キャンプ場

☎（０９０）１６３２-９１４１
☎（０９０）１６３２-９１４０
☎（０９０）５６８６-０１００
☎（０９０）２１２８-１８５７
☎（０７６）４７２-３０８０
☎（０９０）７７４０-９２３３6

7
8
9
10
11
12

黒部湖キャンプ場
池の平キャンプ場
針ノ木峠キャンプ場
家族旅行村キャンプ場
種池山荘テント場
冷地山荘テント場

☎（０７６）４６３-６３５０
☎（０９０）８９６７-９１１３
☎（０９０）２３２３-７１４５
☎（０７６）４８１-１７４８
☎（０２６１）２２-１２６３
☎（０２６１）２２-１２６３
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美
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3.3km4.4km1.6km

4.4km 1.7km 1.8km 1.7km 5.2km

2,090m

岩室の滝
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称名平駐車場

松尾峠展望台

（進入禁止）

クズ
ノ
谷

湯

多

枝
原

谷

多枝原池

泥鰌池白岩えん堤砂防施設
（国指定重要文化財）

川
谷

水

谷

天望立山荘

弥陀ヶ原ホテル

天狗平山荘

一の越山荘

立山室堂山荘
（重文）立山室堂

雷鳥荘

ロッジ立山連峰

立山高原ホテル

スゴ乗越小屋

薬師岳山荘

太郎平小屋

薬師沢小屋

柏原新道

仙人温泉小屋

仙人池ヒュッテ

真砂沢ロッジ

池の平小屋

剱岳早月小屋
馬場島キャンプ場

早月尾根キャンプ場

池の平キャンプ場

真砂沢キャンプ場

剱沢野営場

雷鳥沢野営場

黒部湖キャンプ場

五色ケ原キャンプ場

針ノ木峠キャンプ場

家族旅行村
キャンプ場

剣山荘

剱澤小屋

内蔵助山荘

剱御前小舎

新室堂乗越

立
山

川

毛
勝

谷

地
獄 谷

雷鳥沢ヒュッテ

みくりが池温泉

　ホテル立山
室堂ターミナル

祖母谷温泉

阿曽原温泉小屋

平の小屋

黒

部
湖

遊覧船
発着場

展望台

新越山荘

種池山荘

種池山荘テント場

冷池山荘

冷池山荘テント場

大沢小屋

五色ヶ原山荘

ロッジくろよん

関西学院大ヒュッテ

大日平山荘

大日小屋

カルデラ展望台

弥 陀 ヶ 原

芦 峅 寺

千寿ヶ原
美女平

下ノ小平

上ノ小平

原

黒

黒

部

峡

谷

部

川

民宿相真坊

ほんぐう
ありみねぐち

ちがき

よこえ

いわくらじ

さわなかやま

かまがふち

しただん

えのきまち

ごひゃっこく

たぞえ

ちごづか

かみいちあいのきてらだ
えっちゅうふなはし

立山博物館

極楽坂山
1,043m

来拝山
899m

塔倉山
726m

大品山
1,404m

鍬崎山
2089.7m

大辻山
1,361m

尖山
559m

松尾峠

松

刈込池新湯

獅子ヶ鼻岩 鏡石

ソーメン滝

尾

谷1,971m

1,612.1m

国見岳

天狗山

富山大学立山研究室

室堂山展望台
2,620m

奥大日岳
2,605m

西大谷山
2,086m

前剱

鷲岳
2,617m

鳶山
2,616m

獅子岳
2,714m

スバリ岳
2,752m

2,677m

2,641m

針ノ木岳
2,820m

龍王岳

刈 安 峠

中 ノ 谷

ヌ ク イ 谷 針

元

サ
ワ

ボ 川

ノ 木 谷

大スバリ沢

スバリ沢

赤
石
沢

大
沢針

ノ

木

雪
渓

針ノ木峠

御 山
谷

2,872m

2,831m

鬼岳
東一ノ越

2,750m

2,498m

「973m」

「1,065m」

亀谷

立山山麓スキー場

極楽坂
エリア

グリーンパーク吉峰

らいちょうバレー
エリア

雄山神社
祈願殿

雄山神社峰本社風土記の丘

たてやま

法童平 雑
穀
谷称 名 川

惶性寺トンネル

惶性寺壁

寺
願

常

川

七福園

赤沢岳

2300m

3,003m

2,880m

3,015m

2,861m

南峰

2,048m

2,521m

丸山

2,353m
黒部別山

2,284m

2,999m

2,813m

細蔵山
1,551m

中山
1,255m

白ハゲ
2,387m

赤谷山
2,258m

大猫山
2,070m

北峰

池平山

2,776m

十字峡

剱　　沢 剱大滝

ガンドウ尾根小窓ノ王

二股

近藤岩

ハシゴ谷乗越

内蔵助平
内

蔵

助

谷

南

真
硯ヶ池

砂

沢

股

北

股

白竜峡

立山の
山崎圏谷

剱沢雪渓

タンボ平

武
蔵
谷

2,798m
蓮華岳

2,630m
岩小屋沢岳

2,669m
爺ヶ岳

2,889m
鹿島槍ヶ岳へ

鳴沢岳
だいかんぼう

くろべだいら

五色ヶ原

ザラ峠

立山有料道路

あわすのスキー場

七姫平

立山山麓
家族旅行村

立山大橋

立山有料道路入口

桂台

展望台

ハンノキ滝

悪城壁

マイカー乗入禁止

立山カルデラ
砂防博物館

国立登山研修所

富山地方鉄道立山線

国立
立山青少年自然の家

称名滝

八郎坂
大観台

常願寺ゴルフ
常願寺川公園

馬事公苑

立山マリモ

立山町総合運動公園

陶農館
越中瀬戸焼

山ウド
観光菜園

白岩川ダム

大観峯
自然公園
キャンプ場

昆虫王国
立山自然ふれあい館

立山カントリークラブ

みらいぶ
3階展望台

常願寺ハイツ
展望タワー

さわやかスポーツ公園

一夜泊稲荷神社

弘法バス停

弥陀ヶ原

天狗平

P

P

室堂

六
甲
学
院

立
山
ヒ
ュ
ッ
テ

立
山
セ
ン
タ
ー

立
山
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

針
ノ
木
小
屋

船窪小屋

避難小屋

称
名
第
二
発
電
所

称
名
滝

長
次
郎
谷

平
蔵
谷

黒
部
ダ
ム

び
じ
ょ
だ
い
ら

1,228m

赤沢

鳴沢

ブナ坂

通行注意

立山町役場
立山町観光協会

大日橋

新常願寺橋

常願寺川橋

雷鳥
大橋

立山橋

富立大橋

横江堰堤

かめいわ橋

芳見橋

奥黒部ヒュッテ

高天原山荘

ダム放水期間
6月26日～7月31日　 6時～17時30分
8月1日～9月10日　　6時30分～17時
9月11日～10月15日　7時～16時30分

黒部ダム、下の廊下、阿曽原間は
通行可否確認のうえ入山すること
可能な場合もアイゼン必携

黒部湖遊覧船「ガルベ」
乗船時間／30分
運航期間／6月1日～11月10日

地獄谷
平成27年度は通行止

桂台ゲート（立山有料道路）開門時間
7月～8月……AM6：00～PM7：00
その他の月…AM7：00～PM6：00 称名滝ゲート（県道弘法称名立山停車場線）

開門時間　7月～8月……AM6：00～PM7：00
　　　　　その他の月…AM7：00～PM6：00

鎖場あり
通行注意

北股登山道は7月中旬以降
雪渓状態により通行不可

（　　）
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６７

県道富山立山公園線

滑川
I.Cへ

立山ケーブルカー
Tateyama Cablecar 高原バス

Highland Bus

高原バス
Highland Bus

黒部ケーブルカー
Kurobe
Cablecar

徒歩
Walk

立山トンネルトロリーバス 立山ロープウェイ

Tateyama Tunnel Trolley Bus
Tateyama Ropeway

関電トンネルトロリーバス

Kanden Tunnel Trolley Bus

薬師岳へ

鍬崎山

阿曽原
欅平へ

玉殿岩屋

剱 岳立山町

富山I.Cへ

長野県大町市へ

平の渡し（無料）6月20日～10月31日
平の小屋発　6：00　10：00　12：00　14：00　17：00
針ノ木谷発　6：20　10：20　12：20　14：20　17：20
　　　　　　　　　　（　）内は、7月1日～9月30日　

立山町埋蔵文化財センター

富山県森林研究所

立山I.C

流杉P.A　　
流杉スマートI.C　

クロユリ

エリア：標高2000m～
2500m、室堂
見ごろ：7～8月

チングルマ

高 山 植 物

エリア：標高1600m～
2500m、室堂～天狗平
見ごろ：6～8月

ゼンテイカ

エリア：標高1600m～
2300m、弥陀ヶ原
見ごろ：7～8月

タテヤマリンドウ

エリア：標高1600m～
2300m、弥陀ヶ原
見ごろ：7～8月

雄山神社
前立社壇

富山地方鉄道
不二越・上滝線
電鉄富山駅（南富山経由）

立山芦峅ふるさと交流館

2,999m

大町アルペンライン

（氷河）

2,926m

雷鳥沢

滝見台

×
×

×

稚児塚古墳

北陸自
動車道

1

2

1

2

3

4 5 6

7

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21 22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

37

39

36

35

34

38

9

8

称名平駐車場

松尾峠展望台

美女平天空ロード美女平天空ロード

（進入禁止）

クズ
ノ
谷

湯

多

枝
原

谷

多枝原池

泥鰌池白岩えん堤砂防施設
（国指定重要文化財）

川
谷

水

谷

天望立山荘

弥陀ヶ原ホテル

天狗平山荘

一の越山荘

立山室堂山荘
（重文）立山室堂

雷鳥荘

ロッジ立山連峰

立山高原ホテル

スゴ乗越小屋

薬師岳山荘

太郎平小屋

薬師沢小屋

柏原新道

仙人温泉小屋

仙人池ヒュッテ

真砂沢ロッジ

池の平小屋

剱岳早月小屋
馬場島キャンプ場

早月尾根キャンプ場

池の平キャンプ場

真砂沢キャンプ場

剱沢野営場

雷鳥沢野営場

黒部湖キャンプ場

五色ケ原キャンプ場

針ノ木峠キャンプ場

家族旅行村
キャンプ場

剣山荘

剱澤小屋

内蔵助山荘

剱御前小舎

新室堂乗越

雷鳥沢

立
山

川

毛
勝

谷

地
獄 谷

雷鳥沢ヒュッテ

みくりが池温泉

（氷河）

　ホテル立山
室堂ターミナル

祖母谷温泉

阿曽原温泉小屋

平の小屋

黒

部
湖

遊覧船
発着場

展望台

新越山荘

種池山荘

種池山荘テント場

冷池山荘

冷池山荘テント場

大沢小屋

五色ヶ原山荘

ロッジくろよん

関西学院大ヒュッテ

大日平山荘

大日小屋

カルデラ展望台

弥 陀 ヶ 原

芦 峅 寺

千寿ヶ原
美女平

下ノ小平

上ノ小平

原

黒

黒

部

峡

谷

部

川

民宿相真坊

ほんぐう
ありみねぐち

ちがき

よこえ

いわくらじ

さわなかやま

かまがふち

しただん

えのきまち

ごひゃっこく

たぞえ

ちごづか

かみいちあいのきてらだ
えっちゅうふなはし

立山博物館

立山芦峅ふるさと交流館

極楽坂山
1,043m

来拝山
899m

塔倉山
726m

大品山
1,404m

2,090m

鍬崎山
2089.7m

大辻山
1,361m

尖山
559m

松尾峠

松

刈込池新湯

獅子ヶ鼻岩 鏡石

ソーメン滝

尾

谷1,971m

1,612.1m

国見岳

天狗山

富山大学立山研究室

室堂山展望台
2,620m

奥大日岳
2,605m

西大谷山
2,086m

前剱

鷲岳
2,617m

2,926m

鳶山
2,616m

獅子岳
2,714m

スバリ岳
2,752m

2,677m

2,641m

針ノ木岳
2,820m

龍王岳

刈 安 峠

中 ノ 谷

ヌ ク イ 谷 針

元

サ
ワ

ボ 川

ノ 木 谷

大スバリ沢

スバリ沢

赤
石
沢

大
沢針

ノ

木

雪
渓

針ノ木峠

御 山
谷

2,872m

2,831m

鬼岳
東一ノ越

2,750m

2,498m

「973m」

「1,065m」

亀谷

立山山麓スキー場

極楽坂
エリア

グリーンパーク吉峰

らいちょうバレー
エリア

雄山神社
祈願殿

雄山神社峰本社風土記の丘

たてやま

法童平 雑
穀
谷称 名 川

惶性寺トンネル

惶性寺壁

寺
願

常

川

七福園

赤沢岳

2300m

3,003m

2,880m

3,015m

2,999m

2,861m

南峰

2,048m

2,521m

丸山

2,353m
黒部別山

2,284m

2,999m

2,813m

細蔵山
1,551m

中山
1,255m

白ハゲ
2,387m

赤谷山
2,258m

大猫山
2,070m

北峰

池平山

2,776m

十字峡

剱　　沢 剱大滝

ガンドウ尾根小窓ノ王

二股

近藤岩

ハシゴ谷乗越

内蔵助平
内

蔵

助

谷

南

真
硯ヶ池

砂

沢

股

北

股

白竜峡

立山の
山崎圏谷

剱沢雪渓

タンボ平

武
蔵
谷

2,798m
蓮華岳

2,630m
岩小屋沢岳

2,669m
爺ヶ岳

2,889m
鹿島槍ヶ岳へ

鳴沢岳
だいかんぼう

くろべだいら

五色ヶ原

ザラ峠

立山有料道路

あわすのスキー場

七姫平

立山山麓
家族旅行村

立山大橋

立山有料道路入口

桂台

展望台

ハンノキ滝

悪城壁

マイカー乗入禁止

立山カルデラ
砂防博物館

国立登山研修所

富山地方鉄道立山線

富山地方鉄道
不二越・上滝線
電鉄富山駅（南富山経由）

国立
立山青少年自然の家

称名滝

八郎坂
大観台

滝見台

常願寺ゴルフ
常願寺川公園

馬事公苑

立山マリモ

立山町総合運動公園

立山町埋蔵文化財センター

陶農館
越中瀬戸焼

山ウド
観光菜園

白岩川ダム

大観峯
自然公園
キャンプ場

岩室の滝

昆虫王国
立山自然ふれあい館

立山カントリークラブ

富山県森林研究所

稚児塚古墳

みらいぶ
3階展望台

常願寺ハイツ
展望タワー

雄山神社
前立社壇

さわやかスポーツ公園

一夜泊稲荷神社

弘法バス停

弥陀ヶ原

天狗平 ×
×

×

P

P

室堂

六
甲
学
院

立
山
ヒ
ュ
ッ
テ

立
山
セ
ン
タ
ー

立
山
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

針
ノ
木
小
屋

船窪小屋

避難小屋

称
名
第
二
発
電
所

称
名
滝

長
次
郎
谷

平
蔵
谷

黒
部
ダ
ム

び
じ
ょ
だ
い
ら

1,228m

赤沢

鳴沢

ブナ坂

通行注意

立山町役場
立山町観光協会

大日橋

新常願寺橋

常願寺川橋

雷鳥
大橋

立山橋

富立大橋

横江堰堤

かめいわ橋

芳見橋

奥黒部ヒュッテ

高天原山荘

大町アルペンライン

小窓
三ノ窓

（氷河）小窓
三ノ窓

（氷河）

称名滝
Shomyo Falls

黒部湖
Kurobe Lake

立山駅
Tateyama Station

扇沢駅
Ogizawa Station

ダム放水期間
6月26日～7月31日　 6時～17時30分
8月1日～9月10日　　6時30分～17時
9月11日～10月15日　7時～16時30分

黒部ダム、下の廊下、阿曽原間は
通行可否確認のうえ入山すること
可能な場合もアイゼン必携

平の渡し（無料）6月20日～10月31日
平の小屋発　6：00　10：00　12：00　14：00　17：00
針ノ木谷発　6：20　10：20　12：20　14：20　17：20
　　　　　　　　　　（　）内は、7月1日～9月30日　

黒部湖遊覧船「ガルベ」
乗船時間／30分
運航期間／6月1日～11月10日

地獄谷
平成27年度は通行止

桂台ゲート（立山有料道路）開門時間
7月～8月……AM6：00～PM7：00
その他の月…AM7：00～PM6：00 称名滝ゲート（県道弘法称名立山停車場線）

開門時間　7月～8月……AM6：00～PM7：00
　　　　　その他の月…AM7：00～PM6：00

鎖場あり
通行注意

北股登山道は7月中旬以降
雪渓状態により通行不可

（　　）
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県道富山立山公園線

立山I.C

流杉P.A　　
流杉スマートI.C　

室
堂
乗
越

剱
御
前

室
堂

雄
山
神
社

滑川
I.Cへ

立山ケーブルカー
Tateyama Cablecar 高原バス

Highland Bus

高原バス
Highland Bus

黒部ケーブルカー
Kurobe
Cablecar

徒歩
Walk

立山トンネルトロリーバス 立山ロープウェイ

Tateyama Tunnel Trolley Bus
Tateyama Ropeway

関電トンネルトロリーバス

Kanden Tunnel Trolley Bus

薬師岳へ

鍬崎山

阿曽原
欅平へ

剱沢

玉殿岩屋

天狗平

浄土山

大 日 岳

大 汝 山

富士の折立

真砂岳

雄山

別山

剱岳立山町

富山I.Cへ

長野県大町市へ

1

2

3

4

7

11

12

5
6

8

9

10

えっちゅうさんごう
えっちゅうえばら

常盤橋 えっちゅうさんごう
えっちゅうえばら

常盤橋
えっちゅういずみえっちゅういずみ

称名滝

黒部ダム

立山博物館
富山県［立山博物館］は、立山の歴史
と立山信仰、そして、その舞台となっ
た立山の自然を紹介している博物館で
す。展示館・遙望館・まんだら遊苑・
かもしか園などの施設があります。

室　　堂
大観峰・黒部平
弥陀ヶ原
弘　　法
黒部ダム
美 女 平
称 名 滝
大町アルペンライン

9月中旬～  9月下旬

9月下旬～10月中旬

9月下旬～10月上旬

10月上旬～10月中旬

10月上旬～10月中旬

10月中旬～11月上旬

10月中旬～10月下旬

10月中旬～10月下旬

紅葉の見ごろ

立山直下を走る立山トンネル内の破砕帯か
ら導水しており、1日に湧く水量は2万トン。
一説によると、この湧水は立山の万年雪が
地中に染み込んだ後、250年ものあいだ花
崗岩や変成岩によって不純物がろ過され、
地中のミネラルを適度に含んでいるとのこ
と。水温は年間を通して2～5℃という冷た
さで口当たりが柔らかく、例年6月上旬か
ら10月下旬にかけて、霊峰立山の水として
多くの登山客や観光客で賑わいます。

立山玉殿（たまどの）の湧水
（日本の名水百選）(室堂)

立山の豊かな自然を知り、質の高いふれあいの場を
提供するための施設で、室堂ターミナルに隣接して
います。館内ではハイビジョン映像や大型ジオラマ
で立山の自然や地形を紹介しています。

立山自然保護センター
（室堂）

← →
←→

祖母谷 キレット

冷　池

種　池

新越乗越

大　町扇　沢
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※コースタイムは、残
雪状態や天候などに
より変わります。

※地獄谷
　平成27年度は通行止

クロユリ

エリア：標高2000m～
2500m、室堂
見ごろ：7～8月

チングルマ

エリア：標高1600m～
2500m、室堂～天狗平
見ごろ：6～8月

ゼンテイカ

エリア：標高1600m～
2300m、弥陀ヶ原
見ごろ：7～8月

タテヤマリンドウ

エリア：標高1600m～
2300m、弥陀ヶ原
見ごろ：7～8月

高
山
植
物

立
山
の
動
物

ライチョウ
エリア：標高2400m～3000m、
室堂、雷鳥沢
夏は茶色のまだら模様、冬は純白
に体毛が変化する。富山県の県鳥
で国の特別天然記念物。

オコジョ
エリア：標高2300～2450ｍ、
天狗平、室堂
イタチ科の哺乳類でぬいぐるみの
ようでとても愛らしいが、ライチ
ョウをも捕食する。一年に2回換
毛をする。

コヒョウモン
エリア：標高1930ｍ、弥陀ヶ原
羽根にヒョウのような紋様があ
る。 ベニヒカゲ、ミヤマモンキチ
ョウとともに弥陀ヶ原の3大名蝶
と呼ばれる。

立山カルデラは日本でも有数
の大規模崩壊地で、常願寺川
流域の土砂災害から富山平野
を守るために砂防事業が続け
られています。博物館では、
「立山カルデラの自然と歴
史」及び「砂防」の二つのテ
ーマで、立山における人と自
然の関わりを紹介しています。

立山カルデラ
砂防博物館
（千寿ヶ原）
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この地図の特性上、上記スケールはおおよそ
のものである。

この地図の作成に当たっては、国土地理院長
の承認を得て、同院発行の数値地図50mメッ
シュ（標高）を使用した。
（承認番号　平26情使、 第697号）
さらに作成ソフトウェアとしてカシミール3D
を使用した。
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