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ỵ
く
り
深
呼
吸
を
し
て
ご
ら
ん
︒

も
く
じ

ま
え
が
き

第
１
章

息
を
楽
に
す
る
と
︑
⽣
き
る
の
が
楽
に
な
る

⼼
配
を
あ
ỵ
と
い
う
間
に
な
く
す
⽅
法

⻑
い
息
を
す
る
と
︑
⻑
⽣
き
が
で
き
る

％
多
め
に
笑
う
だ
け
で
幸
せ
に
な
れ
る

10ゆ
ỵ
く
り
と
し
た
呼
吸
を
す
る
と
⾒
え
て
く
る
も
の

﹁
⼼
の
重
荷
﹂
が
軽
く
な
る
ち
Ỹ
ỵ
と
し
た
考
え
⽅

や
ỵ
て
み
よ
う
●
こ
こ
ろ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

イ
ラ
イ
ラ
し
た
気
分
が
消
え
て
︑
気
持
ち
が
穏
や
か
に

な
る

第
２
章

暖
か
い
呼
吸
で
︑
⼼
も
温
か
く
な
る

息
が
弾
む
楽
し
い
こ
と
は
︑
す
ぐ
に
実
⾏
し
よ
う

空
気
さ
え
あ
れ
ば
︑
あ
わ
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

拍
⼦
で
歩
く
と
︑
気
分
も
軽
く
な
る

4地
球
に
⽣
き
て
い
る
だ
け
で
⼗
分
幸
せ
で
す

ご
安
⼼
く
だ
さ
い
︑
酸
素
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

や
ỵ
て
み
よ
う
●
こ
こ
ろ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

⼼
が
落
ち
着
い
て
︑
元
気
が
み
な
ぎ
ỵ
て
く
る

第
３
章

息
を
合
わ
せ
れ
ば
︑
⼈
間
関
係
も
う
ま
く
い
く

好
き
な
⼈
と
⼼
を
通
わ
せ
る
⽅
法

⼼
の
持
ち
よ
う
ひ
と
つ
で
怒
り
は
消
え
る

息
の
仕
⽅
で
性
格
も
変
わ
る

息
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
親
密
度
が
ア
ỿ
プ
す
る
理
由

相
⼿
と
⼀
緒
に
喜
ぶ
と
︑
３
倍
楽
し
い
！

家
族
全
員
が
幸
せ
に
な
る
︑
と
ỵ
て
お
き
の
コ
ツ

や
ỵ
て
み
よ
う
●
こ
こ
ろ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

嫌
な
気
分
が
︑
ウ
ソ
み
た
い
に
晴
れ
る

呼
吸
を
変
え
た
ら
︑
⽣
き
⽅
が
楽
し
く
な
ỵ
た
！

⼈
⽣
に
深
刻
な
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん

幸
福
に
な
る
の
は
と
つ
て
も
簡
単
で
す

さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
な
ら
﹁
で
き
な

い
こ
と
は
望
ま
な
い
﹂
で
ハ
ỿ
ピ
ổ
に
な
れ
る

誰
に
で
も
で
き
る
﹁
⼈
⽣
の
嵐
﹂
の
や
り
過
ご
し
⽅

や
ỵ
て
み
よ
う
●
こ
こ
ろ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

劣
等
感
が
な
く
な
り
︑
⾃
分
が
飢
お
し
く
な
る

あ
と
が
き




