
タ
バ
コ
よ
り
危
険
⁉

﹁
ひ
じ
き
で
寿
命
が
縮
ま
る
﹂
は
本
当
？

ひ
じ
き
は
﹁
無
機
ヒ
素
﹂
を
多
く
含
む
か
ら
危
険
で
有
害
？

ひ
じ
き
は
⽇
本
⼈
が
古
来
か
ら
⾷
べ
て
き
た
⾷
品
の
ひ
と
つ
で
す
︒

と
こ
ろ
が
︑
２
０
０
４
年
７
⽉
英
国
⾷
品
規
格
庁
よ
り
︑
ひ
じ
き
は

健
康
を
害
す
る
た
め
⾷
べ
な
い
⽅
が
よ
い
と
の
勧
告
が
出
さ
れ
ま
し
た
︒

理
由
は
﹁
無
機
ヒ
素
﹂
を
多
く
含
む
た
め
︒

ご
存
知
の
⽅
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
︑﹁
ヒ
素
﹂
は
農
薬
や
殺
⿏
剤
に

使
わ
れ
る
毒
物
で
す
︒
ヒ
素
に
は
﹁
有
機
ヒ
素
﹂
と
﹁
無
機
ヒ
素
﹂
が

あ
り
︑
毒
性
は
﹁
無
機
ヒ
素
﹂
の
ほ
う
が
強
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
の
フ
ァ
ク
ト
シ
ー
ト
に
よ
る
と
﹁
飲
料
⽔

や
⾷
事
か
ら
の
ヒ
素
の
⻑
期
に
わ
た
る
摂
取
は
︑
が
ん
や
⽪
膚
病
変
の

原
因
と
な
り
う
る
︒
ま
た
︑
⼼
⾎
管
疾
患
︑
神
経
疾
患
︑
糖
尿
病
の
発

症
に
も
関
連
し
て
い
る
︒﹂
と
あ
り
ま
す
︒

ヒ
素
中
毒
は
⼀
度
に
⼤
量
に
摂
取
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
急
性

中
毒
だ
け
で
な
く
︑
慢
性
的
に
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
慢
性
中
毒
が
起
こ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

﹁
ひ
じ
き
の
損
失
余
命
﹂
と
は
？

こ
れ
を
受
け
て
﹁
ひ
じ
き
の
損
失
余
命
﹂
は
ど
の
く
ら
い
な
の
か
︑

気
に
な
る
⼈
も
い
る
よ
う
で
す
︒﹁
損
失
余
命
﹂
と
は
⾝
体
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
⾷
事
や
⾏
動
に
よ
っ
て
︑
ど
の
く
ら
い
寿
命
が
縮
ま
る
か
を
⽰

す
考
え
⽅
で
す
︒Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
取
り
⼊
れ
て
い
る
考
え
⽅
で
も
あ
り
ま
す
︒

代
表
的
な
損
失
余
命
と
し
て
は
︑
タ
バ
コ
を
１
本
吸
う
と

分
縮
ま

12

る
︑
コ
ー
ヒ
ー
を
１
杯
飲
む
と

秒
︑
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
１
本
⾷
べ
る
と

20

秒
縮
ま
る
と
い
っ
た
も
の
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の
考
え
⽅
に
よ

25る
と
︑
ひ
じ
き
の
損
失
余
命
は
⼩
鉢
１
杯
で

分
と
⾔
わ
れ
て
お
り
︑

58

タ
バ
コ
よ
り
損
失
が
⼤
き
い
こ
と
か
ら
︑﹁
ひ
じ
き
は
タ
バ
コ
よ
り
も
有

害
﹂
と
い
う
説
が
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
広
ま
っ
た
よ
う
で
す
︒

厚
⽣
労
働
省
の
⾒
解
に
⾒
る
ひ
じ
き
の
ヒ
素
の
安
全
性
・
危
険
性

そ
れ
で
は
実
際
に
︑
私
た
ち
が
⽇
常
的
に
⾷
べ
て
い
る
ひ
じ
き
は
︑

安
全
な
の
で
し
ょ
う
か
？
危
険
な
の
で
し
ょ
う
か
？
厚
⽣
労
働
省
が
︑

実
際
に
⽇
本
⼈
が
⾷
べ
て
い
る
ひ
じ
き
の
量
か
ら
危
険
性
の
有
無
を
︑

東
京
都
福
祉
保
健
局
が
﹁
ひ
じ
き
に
含
ま
れ
る
ヒ
素
﹂
で
ま
と
め
て
い

ま
す
︒
こ
れ
に
よ
る
と
⁝
⁝

・
⽇
本
⼈
の
平
均
的
な
海
藻
摂
取
量
は1

⽇
あ
た
り
ｇ
︒
そ
の
う
ち
︑

14.6

ひ
じ
き
は
約
ｇ
で
す
︒

0.6

・
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
定
め
た
無
機
ヒ
素
の
耐
⽤
週
間
摂
取
量
は

マ
イ
ク
ロg/

15

kg

体
重/

週
な
の
で
︑
体
重

㎏
の
⼈
の
場
合
︑
１
⽇
に

マ
イ
ク
ロ

50

107

ｇ
︵
１
週
間
に

マ
イ
ク
ロ
ｇ
︶
ま
で
は
⼤
丈
夫
︒

750

・
ひ
じ
き
に
含
ま
れ
る
無
機
ヒ
素
は
最
⼤

/

︵

マ
イ
ク
ロ
ｇ/

22.7
mg
kg

22.7

ｇ
︶
で
す
の
で
︑
１
⽇
あ
た
り
ｇ
以
上
を
⾷
べ
続
け
な
い
限
り
︑
健

4.7

康
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

平
均
的
な
⽇
本
⼈
の
⾷
⽣
活
で
は
︑
ひ
じ
き
の
摂
取
量
は
１
⽇
ｇ
0.6

程
度
︒
で
す
の
で
︑
今
ま
で
通
り
の
⾷
事
で
あ
れ
ば
︑
ひ
じ
き
で
問
題

は
起
こ
ら
な
い
と
考
え
て
差
し
⽀
え
あ
り
ま
せ
ん
︒



も
ち
ろ
ん
量
の
問
題
で
す
の
で
︑
も
し
毎
⽇
必
ず
︑
丼
に
１
杯
ず
つ

ひ
じ
き
を
⾷
べ
て
い
る
と
い
う
場
合
は
無
機
ヒ
素
が
問
題
に
な
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
︵
し
か
し
そ
の
場
合
︑
ひ
じ
き
の
無
機
ヒ
素
の
問
題
以

前
に
⾷
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
い
の
で
︑
⾷
事
内
容
を
考
え
直
す
べ

き
で
し
ょ
う
︶︒

実
際
︑
厚
⽣
労
働
省
の
発
表
に
も
﹁
海
藻
中
に
含
ま
れ
る
ヒ
素
に
よ

る
ヒ
素
中
毒
の
健
康
被
害
が
起
き
た
と
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
﹂
と
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
︒

妊
娠
中
は
？
妊
婦
・
⾚
ち
ゃ
ん
・
⼦
供
も
ひ
じ
き
は
安
全
？

上
記
の
量
を
⾒
て
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
︑
も
ち
ろ

ん
︑
妊
娠
中
で
あ
っ
て
も
安
全
性
は
同
じ
で
す
︒
妊
婦
や
離
乳
⾷
を
開

始
し
た
⾚
ち
ゃ
ん
︑
⼦
ど
も
が
ひ
じ
き
を
⾷
べ
る
の
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
︒む

し
ろ
︑
ひ
じ
き
は
⾷
物
繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
な
ど
が
豊
富
で

あ
る
た
め
︑
常
識
的
な
範
囲
で
⾷
べ
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
︒

ヒ
素
を
除
去
す
る
⽅
法
は
？
ヒ
素
除
去
に
効
果
的
な
ひ
じ
き
調
理
法

英
国
⾷
品
規
格
庁
の
勧
告
を
受
け
︑
農
林
⽔
産
省
が
調
理
に
よ
る
無

機
ヒ
素
含
量
の
変
化
を
調
べ
ま
し
た
︒
平
成

〜

年
度
に
ス
ー
パ
ー

18

20

な
ど
か
ら
取
り
寄
せ
た
乾
燥
ひ
じ
き
を
⽔
洗
い
︑
⽔
戻
し
︑
茹
で
る
︑

茹
で
こ
ぼ
す
等
の
⼯
程
で
ど
の
く
ら
い
ヒ
素
の
含
量
が
変
化
す
る
の
か

を
調
べ
た
の
で
す
︒

と
い
う
の
も
︑
無
機
ヒ
素
は
⽔
溶
性
︒
こ
れ
ら
の
⼯
程
で
さ
ら
に
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
？
と
予
想
し
た
の
で
す
︒

そ
の
予
想
は
⼤
当
た
り
！
⽔
戻
し
で

％
︑
茹
で
戻
す
と

％
︑
茹

50

80

で
こ
ぼ
す
と

％
程
度
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
︒

90

こ
の
結
果
か
ら
﹁
茹
で
こ
ぼ
し
﹂
す
る
の
が
も
っ
と
も
無
機
ヒ
素
を

減
ら
す
た
め
に
有
効
だ
と
い
え
ま
す
︒

そ
れ
ぞ
れ
の
調
理
法
は
以
下
の
通
り
で
す
︒

⽔
戻
し
⁝
⁝

分
間
⽔
に
浸
し
︑
戻
し
⽔
を
捨
て
て
⽔
洗
い

30

茹
で
戻
し
⁝
⁝
⽔
に
⼊
れ
て
茹
で
︑
沸
騰
後
５
分
茹
で
る
︒
茹
で
た
湯

を
捨
て
て
︑
⽔
洗
い

茹
で
こ
ぼ
し
⁝
⁝

分
⽔
に
浸
し
︑
戻
し
⽔
を
捨
て
る
︒
お
湯
に
⼊
れ

30

茹
で
︑
沸
騰
後
５
分
間
茹
で
る
︒
さ
ら
に
茹
で
た
湯
を
捨
て
て
⽔
洗
い

調
理
の
際
︑
最
も
重
要
な
こ
と
は
︑
戻
し
汁
は
使
わ
な
い
こ
と
︒
し

い
た
け
の
戻
し
汁
の
よ
う
に
出
汁
が
溶
け
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
調
理
に

使
わ
な
い
⼿
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
ひ
じ
き
の
戻
し
汁
に
は
無
機
ヒ
素
が

溶
け
出
し
て
い
る
た
め
︑﹁
ひ
じ
き
の
戻
し
汁
＝
無
機
ヒ
素
⽔
﹂
に
な
っ

て
い
ま
す
︒
ご
注
意
を
！

く
わ
し
く
は
農
林
⽔
産
省
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
農
林
⽔
産
省

の﹁
乾

HP

燥
ヒ
ジ
キ
の
ヒ
素
を
減
ら
す
調
理
法
の
調
査
結
果
﹂
で
確
認
し
て
下
さ

い
︒



ひ
じ
き
の
栄
養
素
の
鉄
分
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
⾷
物
繊
維
は
残
せ
る

⽔
で
戻
し
た
り
茹
で
た
り
し
て
い
る
間
に
無
機
ヒ
素
が
戻
し
汁
に
抜

け
て
し
ま
う
の
で
あ
れ
ば
︑
他
の
栄
養
素
も
⼀
緒
に
抜
け
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
⼼
配
す
る
⼈
も
い
る
と
思
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
⼼
配
ご

無
⽤
︒

先
述
の
農
林
⽔
産
省
の
﹁
乾
燥
ヒ
ジ
キ
の
ヒ
素
を
減
ら
す
調
理
法
の

調
査
結
果
﹂
に
よ
れ
ば
︑
鉄
分
は
茹
で
こ
ぼ
し
を
し
て
も
７
割
以
上
が

残
り
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
︵
⽔
戻
し
の
み
若
⼲
︑
増

え
た
よ
う
で
す
が
︑
⽔
道
⽔
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
影
響
で
は
な
い
か
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
︶︑
⾷
物
繊
維
は
８
割
以
上
が
残
っ
て
い
た
と
の
結

果
で
し
た
︒
こ
れ
ら
の
結
果
を
⾒
る
限
り
で
は
︑
ひ
じ
き
の
無
機
ヒ
素

を
怖
が
る
よ
り
も
︑
⾷
材
の
ひ
と
つ
と
し
て
今
後
も
活
⽤
す
る
ほ
う
が

よ
さ
そ
う
で
す
︒

⾝
体
に
悪
影
響
が
あ
る
と
⾔
わ
れ
て
い
る
も
の
を
⾷
べ
る
の
は
避
け

た
い
で
す
が
︑
ひ
じ
き
に
限
ら
ず
︑
す
べ
て
の
⾷
材
に
は
多
か
れ
少
な

か
れ
︑
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
の
双
⽅
が
あ
り
ま
す
︒
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
の
両
⽅
を
き
ち
ん
と
精
査
し
︑
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
情

報
だ
け
に
惑
わ
さ
れ
ず
に
︑
⾃
分
に
と
っ
て
よ
り
有
意
義
な
⽅
法
を
し

っ
か
り
選
択
し
た
い
も
の
で
す
︒


